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RESUMEN

En esta investigacion se examina la relacion que tienen los Habitos y Técnicas de
estudio, con el rendimiento académico, en una muestra de estudiantes del nivel
superior, mujeres y hombres, inscritos en la Universidad Francisco Gavidia. Para ello
se utilizé el Cuestionario de Habitos y Técnicas de estudio (CHTE), segunda edicion,
elaborado por Manuel Alvarez Gonzalez y Rafael Fernandez Valentin y que evalla
siete areas que son fundamentales en la actividad de estudio, tales como Actitud
general hacia el estudio (AC); Lugar de estudio (LU); Estado fisico (ES); Plan de
trabajo (PL); Técnicas de estudio (TE); Exdmenes y ejercicios (EX), y Trabajos (TR).

Los resultados de este estudio muestran que existe una relacion significativa entre
los Habitos y Técnicas de estudio, que el estudiante pone en practica en su proceso
de formacion, y el rendimiento académico reflejado en las notas de cada asignatura
al final del ciclo lectivo. Se espera que en otras investigaciones se profundice un
poco mas sobre el tema, incorporando otras variables que influyen en el fendmeno

analizado.



INTRODUCCION

El interés por los Habitos de estudio de los alumnos (as) viene desde hace mucho
tiempo; no obstante en la actualidad esta cuestién adquiere una mayor relevancia, en
gran medida por los avances de la educacién, asi como por las altas tasas de
fracaso escolar. De hecho, diversas investigaciones se orientan a conocer con
profundidad los procesos de aprendizaje y a valorar en qué grado influyen los hébitos
y técnicas de estudio en el rendimiento académico. Se tiene la creencia de que el
estudiante cuando ingresa a la Universidad ya posee unos habitos de estudio lo
suficientemente aceptables; sin embargo, la experiencia muestra que un numero
significativo de alumnos (as) de ensefianza superior obtienen deficientes resultados,
porque no todos hacen frente con éxito a los nuevos desafios que la Universidad
plantea: aumento de la exigencia, necesidad creciente de organizacién del trabajo

académico, mayor dedicacion al estudio, autonomia, etc.

La presente investigacion parte de la idea de que el estudio, en tanto que esfuerzo
intencional encaminado al aprendizaje, condiciona el rendimiento intelectual y
académico de los alumnos (as). Por tanto, se exponen los resultados de un estudio
realizado con universitarios inscritos en asignaturas que programa el decanato de
Ciencias sociales de la Universidad Francisco Gavidia.

A continuacién se hace una breve descripcion sobre el contenido de cada uno de los

capitulos que comprende el trabajo de investigacion.

CAPITULO I: se formula el problema a investigar; se justifica el porqué de la
investigacion; se describen los alcances y las limitaciones del estudio, y se presentan

los objetivos de la investigacion (general y especificos).

CAPITULO II: describe investigaciones realizadas en otros paises y en la
Universidad Francisco Gavidia; presenta las bases tedricas del fendémeno

investigado, y definiciébn de conceptos.



CAPITULO IlI: Presenta el planteamiento de las Hipétesis de investigacion (general
y especificas), sus respectivos conceptos y sus variables, asi como sus Hipotesis

nulas.

CAPITULO IV: Describe la metodologia para la investigacion, en donde se expone el
disefio de la investigacion; la poblacion y muestra; el instrumento utilizado para la
recoleccion de los datos, y el respectivo procedimiento para la realizacién de la

investigacion.

CAPITULO V: Detalla el andlisis e interpretacion de los resultados de la

investigacion.

CAPITULO VI: Expone las conclusiones a las que se llegd con la investigacion, asi

como las recomendaciones respectivas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: textos utilizados para la conformacion del Marco

tedrico y la Metodologia de la Investigacion.

ANEXOS:
Anexo 1: Cuestionario de Habitos y Técnicas de estudio

Anexo 2: Propuesta de programa de Habitos y Técnicas de estudio.



CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. FORMULACION DEL PROBLEMA

En los dltimos tiempos, las universidades, tanto gubernamentales como
privadas, se enfrentan al problema del bajo rendimiento académico de los
estudiantes, debido a una serie de factores que intervienen, como por ejemplo: la
capacidad general para el aprendizaje, el cdmulo de conocimientos, la vocacion y los

habitos de estudio.

La organizacion personal del alumno, es decir, como estudiar, dénde estudiar,
cuando estudiar, permite una buena calidad de aprendizaje, en otras palabras, un
verdadero aprendizaje, el cual s6lo se puede lograr mediante la comprension de los
conocimientos. Para ello, es indispensable que el estudiante tenga habilidades de
estudio, es decir, que utilice buenos métodos y técnicas de estudio. Asi, un
aprendizaje de calidad llevard a tener muy buenos estudiantes, y por ende

profesionales de calidad y competitivos.

Investigaciones recientes, indican que una de las principales dificultades del
estudiante universitario, es el desconocimiento de las modalidades de estudio
imprescindibles para aprender y comprender, y que el bajo rendimiento académico
surge debido a que el alumno no sabe estudiar, no organiza sus actividades ni posee
métodos de trabajo ni técnicas de estudio adecuados que le permitan la comprension

del aprendizaje.

En el estudio, como en cualquier actividad humana, es necesario desarrollar y
poner en practica aquellos habitos que faciliten y ordenen la actividad de estudiar, sin

olvidar que los buenos habitos y los malos habitos se aprenden de igual manera, ya



gue ambos siguen el mismo proceso. De ahi la importancia de tomar conciencia de
cuales son los habitos de estudio que se han adquirido hasta el momento —desde la
educacion basica hasta el bachillerato-, asi como también qué resultados han dado y

si han ayudado a reflexionar acerca del éxito o fracaso en el aprendizaje académico.

Tomando en cuenta lo antes expuesto, se plantea el siguiente problema de
investigacion: ¢Los “Habitos y Técnicas de estudio”, se relacionaran
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, en

el Ciclo Il del afo lectivo 2005, en la Universidad Francisco Gavidia?

2. JUSTIFICACION

Esta investigacion adquiere relevancia porque hace énfasis en dos aspectos
muy relacionados con el desarrollo del sistema académico universitario, los cuales

son: los habitos de estudio y el rendimiento académico.

Segun la acepcion mas comun del diccionario, estudiar significa aplicar la
capacidad intelectiva para aprender una ciencia o un arte, es decir, que la capacidad
intelectiva debe ser correctamente usada para que no se desperdicie, para
aprovechar al maximo las potencialidades y para elevar la productividad mental, lo
gue se puede lograr con buenos habitos de estudio y la incorporaciéon de elementos
metodoldgicos y técnicos adecuados. Por consiguiente, “el éxito en el estudio no solo
depende de la inteligencia y del esfuerzo, sino también de la eficiencia de los habitos

de estudio”.

El rendimiento académico es importante porque permite conocer la calidad de
la formaciéon profesional, lo cual debe estar relacionado con el perfil profesional y

cumplir con la acreditacion universitaria.



Un estudio sobre los “Hébitos y Técnicas de estudio” es de vital importancia
por que éste es uno de varios factores que determinan el éxito o el fracaso de los
estudiantes: es muy importante la disposicion y necesidad del estudiante para usar

las habilidades de estudio y formar habitos de estudio efectivos.

Esta investigacion, se enmarca en el ambito de la Psicologia Educativa,
siendo ésta una especialidad de la ciencia psicolégica, que le proporciona tanto al
docente como al estudiante lineas de accién para obtener mejores resultados en el

ambito académico.

Ademas, los resultados de esta investigacion, pueden ayudar a la Unidad de
Orientaciéon Vocacional de la UFG, en su trabajo de atencion psicopedagdgica, y al
personal docente, en el sentido de que hagan énfasis en sus estudiantes de la
necesidad de poner en practica las Técnicas de estudio adecuadas para que el

alumno tenga un rendimiento académico aceptable o excelente.

3. ALCANCES Y LIMITACIONES

3.1 Alcances

Con los datos obtenidos en la investigacion, se proporciona un Diagndéstico
sobre los “Héabitos y Técnicas de estudio” en la Universidad Francisco Gavidia, lo que

ayudara a futuras investigaciones para un mejor conocimiento del tema.

3.2 Limitaciones

Por estar referida Unicamente a la Universidad Francisco Gavidia, el estudio

no puede ser generalizado a las otras instituciones del nivel superior.



4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Objetivo general

Investigar si los “Habitos y Técnicas de estudio” que los estudiantes ponen en
practica en su proceso de formacidén, se relacionan significativamente con el
rendimiento académico al finalizar el ciclo Il - 2005, en la Universidad Francisco

Gavidia.

4.2 Objetivos especificos

a) Establecer si existe diferencia significativa en cuanto a Técnicas y Habitos de
Estudio, entre hombres y mujeres.

b) Determinar si existe diferencia significativa en cuanto a Técnicas y Habitos de
Estudio, por la eleccion de la carrera.

C) Investigar si existe diferencia significativa en cuanto a Técnicas y Habitos de
Estudio, en relacién con la edad cronolégica del estudiante.

d) Establecer si existe diferencia significativa entre las areas que evalia el
Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (AC = Actitud general ante el estudio;
LU = Lugar de estudio; ES = Estado fisico; PL = Plan de trabajo; TE = Técnicas de

estudio; EX = Exdmenes y ejercicios y; TR = Trabajos).



CAPITULOII:

MARCO TEORICO

1. HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Ausin Zorrilla, Garcia Valcarcel y Herrera Garcia (1995) han realizado una
investigacion cuya finalidad fue encontrar la relacién explicativa entre las siguientes
variables independientes: estudio de los padres, sexo, centro de estudios,
personalidad, inteligencia, autoeficacia, habitos de estudio, satisfaccion, rendimiento
subjetivo en la universidad y variables dependientes: rendimiento académico,
asistencia a clases. La muestra estuvo conformada por los alumnos de la
Universidad de Salamanca. Los resultados pusieron en evidencia que existe
influencia significativa de las variables independientes en las variables dependientes,

por lo tanto el supuesto es bastante acertado.

Carlos Ponce (1997), realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo
determinar la relacion entre los habitos de estudio y el interés por la politica en
grupos de estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. La muestra

estuvo conformada por 821 estudiantes de nuevo ingreso de la Universidad.

Julio Macharqo Salvador (1992) ha realizado un estudio que tuvo por finalidad
comprobar si el Feedback (variable independiente) es un medio eficaz para producir
cambios del rendimiento académico en una situacidn experimental cuando los
individuos de la muestra estudiada son clasificados en tres categorias de

autoconcepto (variable de clasificacion).

La muestra estuvo conformada por 118 alumnos de 5to. afio de B.G.B,,
colegio privado de condicion social media. Los instrumentos utilizados fueron: la

subescala de autoconcepto académico del test de autoconcepto general TAGA, y la



prueba de rendimiento académico. Los resultados demostraron que los alumnos de
autoconcepto positivo son mas receptivos con respecto a la informacion que se les
da, sea ésta positiva o negativa, mientras que los alumnos con un autoconcepto
negativo y bajo rendimiento académico no modifican su actuacion cuando el
feedback que reciben confirma sus experiencias anteriores y sus expectativas

presentes.

Nidia Lobo Solera (1,999) realizdé una investigacion que tuvo como objetivo
establecer una asociacion de causas que expliquen el problema de abandono y
retencion de los alumnos. La muestra estuvo constituida por 182 estudiantes de la
UNED que abandonaron sus estudios durante los afios 1992-1995. El instrumento
utilizado fue un cuestionario acerca de la situacién laboral, familiar y académica de
los alumnos. Las variables de estudio fueron: Sociofamiliar, conocimientos del
sistema de ensefianza a distancia, dificultades académicas, habitos de estudio.
Los resultados obtenidos mostraron que las razones por las cuates los alumnos
abandonan los estudios a distancia en la UNED son las siguientes: Atencién a la
familia 23%, problemas econdmicos y de trabajo 45%, falta de autodisciplina a la

metodologia de estudio 32%.

Hugo Uribe Delgado, Omar Alicia y Maria Elena Ferreira (2000) realizaron una
Investigacion cuya finalidad fue la exploracién de las causas mas comunmente
empleadas por los estudiantes secundarios para explicar el éxito y/o fracaso escolar.
La muestra estuvo constituida por alumnos de los tres ultimos afos del ciclo
secundario de las escuelas publicas y privadas, los estudiantes eran brasilefios
(N=492), argentinos (N =541), mexicanos (N=561). Los resultados obtenidos
indican que los alumnos exitosos tanto argentinos, brasilefios como mexicanos
coinciden en percibir al esfuerzo, la inteligencia y la capacidad para estudiar como
causas internas y estables. Brasilefios y mexicanos pero no argentinos consideran

al estado de animo como una causa interna y estable.



En la revisidon bibliografica de la UNIVERSIDAD FRANCISCO GAVIDIA, se

encontraron los resultados de las investigaciones del tema Habitos y Técnicas de
estudio siguientes:
1) “Los Habitos de estudio y su relacion con el rendimiento en estudiantes
universitarios de la Universidad Francisco Gavidia”, presentado por: Manuel de Jesus
Morales Alvarez, de la Facultad de Ciencias Sociales (1989). Los resultados
obtenidos en la investigacion fueron:

a) Que los habitos de estudio que tienen los estudiantes de la U.F.G. se
pueden catalogar en general, como regulares (porcentaje mayor en que los
estudiantes se ubican es la categoria de 50-74) esto refleja que el tipo de estudiante
que llega a la universidad no posee habitos de estudio adecuados para enfrentar con
probabilidad de éxito las exigencias académicas que la universidad debe proponer.

b) Se puede concluir que existe una correlacibon moderadamente alta entre
habitos de estudio y rendimiento como se esperaba. Esta correlacién positiva esta
sefialando que el rendimiento académico de los estudiantes universitarios depende
en parte de los habitos de estudio que éstos tengan.

c) Existe una relacion diferencial entre los diversos factores que componen los
habitos de estudio y el rendimiento académico. Segun los resultados obtenidos se
comprueba que los factores que mas se relacionan con el rendimiento académico
son los relacionados con el ambiente material en que se estudia, las actitudes hacia
la universidad, profesores y estudio.

d) Que los habitos de estudio de los alumnos de la U.F.G. son en general
regulares y que éstos se relacionan de una manera moderadamente alta con el
rendimiento académico. Esto sugiere que la universidad debe promover entre sus
estudiantes mejores habitos de estudio si quiere elevar su formaciéon académica.

2) “Habitos y Técnicas de estudio que los (las) estudiantes de licenciatura en
Ciencias Juridicas de la Universidad Francisco Gavidia presentan en su proceso de
formacién profesional en el ciclo 02-99”, presentado por: Cecilia Estrada Hernandez,
Sandra Lorena Tobar Campos y Zoinia Guadalupe Navarro de Suarez, de la Facultad

de Ciencias Sociales.



a) Se puede concluir en términos generales que el estudiante no hace uso
adecuado de habitos y técnicas de estudio, pero no es imputable en un 100% al
estudiante, ya que la investigacion sefiala que éste tiene disposicion, interés y
motivacion suficiente para convertirse en magnificos competentes profesionales.

b) El grupo investigador ha encontrado que las técnicas de estudio que el

estudiante utiliza en su formacién profesional, se encuentran en un nivel aceptable,
pero que se pueden mejorar.
3) “Incidencia de la ansiedad en la eficiencia de los Habitos de estudio en los
alumnos/as de primer afo de bachillerato”, estudio realizado en el C. E. de Usulutan
(2003), presentado por: Alexa Rosa E. Hernandez Aragén, Ana Ruth Castro Alfaro y
Carmen Sanchez de Vasquez, de la Facultad de Ciencias Sociales.

a) segun los resultados obtenidos, las alumnas en comparacion con los
alumnos poseen mayor porcentaje en Habitos de estudio “Aceptable”, 1o que puede
ser debido al desarrollo acelerado que tienen las adolescentes el cual les genera
mayor sentido de responsabilidad sobre los adolescentes ya que estos en su
mayoria son tardados en su desarrollo bio-psico-social.

b) Otro aspecto a considerar es la deficiente formacion académica que han

tenido estos estudiantes en sus cursos anteriores, también hay que considerar que si
el profesor no detecta los problemas de aprendizaje a tiempo esto puede influir
negativamente en el desarrollo académico del alumno.
4) “Diagnostico sobre Habitos y Técnicas de estudio de los alumnos de 90. Grado del
Distrito 06-27, Mejicanos, San salvador, en el primer semestre del afio lectivo 2004”,
presentado por Karla Jazmin Bautista Alvarado y Maury Ivonne Castro Valencia, de
la Facultad de Ciencias Sociales.

a) La investigacion realizada mostré que en cuanto a los Habitos y Técnicas
de estudio que los alumnos (as) de noveno grado de los centros escolares Japon,
Centro Escolar Republica de Peru y Centro Catdlico Marista se encuentran en un
nivel desfavorable con un porcentaje global de (50.82%) que se ubica en la
valoracion de Estudiante con aspectos importantes a mejorar lo que incide en el

rendimiento académico.



b) En cuanto a la Actitud General frente a su actividad de estudio (disposicion,
motivacion e interés) la investigacion sefalé que no se encuentra en una posicidon
favorable con un porcentaje global de (48.63%) lo que incide en su actividad de
estudio.

c) Los resultados de esta investigacion mostraron que los alumnos de noveno
grado de las instituciones investigadas, no disponen de un Lugar de Estudio
adecuado con un porcentaje global (40.44%) que le permita concentrarse en su
actividad de estudio.

d) En relacion al Estado Fisico es decir si el estudiante tiene condiciones fisicas
que le permitan asimilar mejor los contenidos de la clase, los datos obtenidos de las
instituciones investigadas demuestran que es un area deficitaria con un porcentaje
global (39.89) lo cual indica que puede estar influyendo en el aprendizaje.

e) Esta investigacion demuestra que en cuanto a la Organizacion del tiempo
para estudiar los estudiantes de noveno grado de las instituciones investigadas no
hacen una distribucion de tiempo para el estudio con un porcentaje global (40.98%)
lo que influye en su actividad de estudio.

f) La investigacion demuestra que no se ponen en practica las Técnicas de
estudio, no toman apuntes ya que el porcentaje global es bajo (37.16%) lo cual
indica que no estan haciendo el uso adecuado para el proceso de aprendizaje.

g) Los datos obtenidos muestran que los alumnos de los Centros escolares
investigados no se preparan de manera adecuada para los Examenes con un
(40.98%) de porcentaje global lo cual indica que podrian obtener una nota no
satisfactoria en el proceso de aprendizaje.

h) En cuanto a la realizacion de tareas o Trabajos ex-aulas la investigacion
muestra que hay un descuido en sus presentaciones con un porcentaje global
(47.54%) lo que puede llevarlos a obtener una nota no satisfactoria.

i) La investigacion nos lleva a la necesidad de explorar que los alumnos que
se encuentran en las edades de 15-16 afios con un porcentaje global (55.74%)
reciban un programa de “Habitos y Técnicas de estudio” que les den las

herramientas adecuadas para que cuando pasen al bachillerato obtengan mejores
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resultados y en los niveles superiores estén preparados en el proceso de
aprendizaje.

k) Los resultados de esta investigacion demuestra que existe una leve ventaja
del sexo femenino, en relacién al sexo masculino, lo que puede deberse a que las
nifas muestran mas dedicacién en la actividad de estudio para obtener un mejor

resultado en comparacion con los nifios.

2. BASES TEORICAS

Este estudio se enmarca en lo que es la Psicologia cognoscitiva. Ulric Neisser (1997)
ofrece la siguiente definicién: “La psicologia cgnoscitiva se ocupa de todos los
procesos por los que la informacién de los sentidos se transforma, reduce, elabora,
guarda, recupera y utiliza”. Nuestros procesos cognoscitivos son siempre sobre algo;
nuestros sentidos traen la energia del mundo material externo a nuestros sistemas

neuronal y cognoscitivo, donde se actua en ella.

2.1 Habitos de estudio

2.1.1 Definicién

Para Belaunde Trilles, Inés (1994), se entiende por habitos de estudio “al
modo como el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico"." Es
decir, es la costumbre natural de procurar aprender permanentemente, esto implica
la forma en que el individuo se organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas vy

métodos concretos que utiliza para estudiar.

Cabe senalar que los habitos se crean por repeticion y acumulacion de actos,
pues mientras mas se estudie y se realice de manera mas regular en el mismo lugar

y a la misma hora se podra arraigar el habito de estudiar.
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2.1.2 Adquisicion de conocimientos

Para obtener un buen aprendizaje y que el estudio sea eficaz el estudiante
universitario debe conocer cada una de las etapas de los procesos psicologicos que
intervienen en la adquisicibn de conocimientos, los cuales se exponen a

continuacion:

La motivacién: Para aprender se necesita de una razon para estudiar, un sentido, un
motivo. En la motivacion no solo interviene el aspecto intelectual sino también el
aspecto emocional. De alli que para aprender por si sola las repeticiones son
insuficientes. Por mas esfuerzo que haga un profesor (lleve laminas, cuadros
sindpticos, cuente chistes, etc.), nada conseguira si el alumno no esta automotivado
(interés, entusiasmo, admiracidon por algo que querernos conocer, hacer o
aprehender), pues la motivaciéon es el motor del estudio y el carburante del mismo, es

el éxito inmediato.

La concentracién; La calidad del estudio esta directamente relacionada con el grado
de atencién o concentracion en la tarea de estudiar. Por ello se afirma que sodlo
puede estar concentrado el que no piensa nada mas que en lo que esta estudiando
en ese momento. Se considera conveniente presentar las principales dificultades
para emprender y mantener la concentracion en el estudio:
- La falta de motivacién o el desinterés.
- La fatiga o malestares de orden fisico (por ejemplo dormir poco tiempo).
- Conflicto con otras actividades (deseo de estar haciendo alguna otra cosa,
pensamiento precedente).
- Varios tipos de trastornos emocionales.
A continuacion se exponen algunos consejos para evitar distracciones y
formar habitos de concentracion:
- Trabajar contra el reloj, es decir fijarnos tiempo limite para estudiar cierto numero

de paginas.
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- Hacer una lista de las cosas que tiene que realizar, luego las prioriza y por ultimo,
se las calendariza.
- Comenzar con espacios de tiempo pequenos (la medida la dara el propio

aburrimiento) para ir aumentando gradualmente el tiempo de estudios.

La actitud: La motivacién esta relacionada con la actitud, asi la motivacién debe estar
consciente e inconscientemente presente de forma permanente en nuestra vida. Por
ello se afirma que la actitud no es mas que la concentracion, el recuerdo interrumpido

de lo que debemos hacer y tratamos de lograr.

La organizacién: Para aplicar eficazmente los conocimientos debemos organizarlos,
para ello el estudiante debera tener y formar su propio esquema mental. De alli que
el profesor es unicamente un elemento que pone a disposicion del estudiante una
bandeja de conocimientos y es el educando quien debera integrarlos relacionandolos

unos con otros.

La comprension: Comprender un tema es poder aplicar los conocimientos a
situaciones nuevas. Asi el hombre aprende antes y mejor en los casos en que puede
relacionar el tema de estudio con un material ya conocido y sabido. De alli que en el
proceso de la comprensién es indispensable hacer esta relacion de los

conocimientos integrados.

La repeticion: Si bien es cierto que las informaciones adquiridas por penetracion
comprensiva son mas resistentes, no son sin embargo eternas. Por si sola la
comprension no puede suplir a la fijacidon. Es preciso aprender y repetir los
conceptos, lo mismo que las fechas y los datos y si es necesario en estos ultimos,
aprenderlos de memoria, pues de lo contrario, no se graban. Cabe sefnalar que todos
los métodos de estudio recomiendan la repeticion, el repaso, la autoevaluacion, la
confrontacion de lo aprendido, la rememorizacién de lo comprendido.

La guia de estudios: Las investigaciones han demostrado que para que el alumno

pueda aprender mas rapido y mejor debe saber el resultado de sus respuestas
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inmediatamente. La idea es que asocie rapidamente la pregunta con la respuesta
correcta a fin de que se fije rapida y fuertemente en su cerebro. A esta teoria se le
llama “estudio programado”. Es decir, para repasar debemos elaborar una guia de

preguntas o de estudio.

2.1.3 Estudiar con eficiencia

Por eficiencia se entiende la adquisicion del maximo de conocimientos y
retencion con el menor gasto de energia y esfuerzo. Por consiguiente, estudiar con
eficiencia, implica un analisis del tiempo y mdvil, la racionalizacién del procedimiento
del trabajo y el fraccionamiento de las tareas en secuencias simples y repetitivas. Es
bueno mencionar que la educacion superior depende de la autoeducacion y del
esfuerzo personal, asi sélo se puede mantener el esfuerzo durante un periodo de
varios afos si se desarrollan unos habitos regulares y si se ponen unos fines y
moviles apropiados a la tarea.

El educando que desea que su estudio sea eficaz y agradable debe:

e Valorar la importancia del estudio.

e Saber fijarse metas u objetivos a conseguir.

e Recapacitar sobre las posibles dificultades a la hora de concentrarse.

¢ Reflexionar y valorar a partir de diversas pruebas cual es su velocidad y

comprension lectora.

e Saber como realizar el subrayado, los esquemas y los resumenes.

e Conocer como tomar apuntes.

e Saber cdmo preparar los examenes.

Cabe sefialar que el éxito en el estudio no so6lo depende de la inteligencia y
del esfuerzo, sino también de una buena actitud psicolégica frente a la tarea
académica, de los habitos de estudio y dé los métodos de trabajo. Por lo tanto para
estudiar con eficiencia debemos contar con:

e Una automotivacion.
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e La virtud de perseverancia.

e Confiar en la propia capacidad intelectual.

e Actuar con serenidad.

e La satisfaccion por dedicarse a asimilar conocimientos y manejar ideas.
e Tener voluntad para que ninguna distraccion nos aparte del estudio.

e Un buen ambiente de estudio.

e Una buena metodologia de estudio.

e Disponer de las herramientas necesarias: libros, regla, lapiz, etc.

e Formarse habitos de estudio regular.

2.1.4 Métodos y planes de estudio

Las investigaciones en las universidades han demostrado que las principales
dificultades de los estudiantes al empezar un curso en la ensefanza superior estriba
en:

e La adaptacion a los métodos y técnicas de trabajo desconocido.

e La distribucién del tiempo.

o El establecimiento del plan de estudios.

Efectivamente, muchos universitarios dejan sus tareas académicas para
el ultimo momento o se hacen un lio al estudiar un poco de esto y de aquello, dichas
acciones se presentan cuando no existe de parte del alumno un trabajo
concentrado, el uso de métodos y técnicas de estudio y mucho menos un plan y
horario de trabajo.

Método de estudio: se define como el camino adecuado para llegar a un fin
académico propuesto. Por lo tanto, es fundamental para consumar una vida plena en
el campo de las relaciones intelectuales, pues tiene como propdsito guiar y promover

el aprendizaje para alcanzar el éxito.
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Existe una variedad de métodos de estudio, sin embargo los mas usados para
aprender con libros son: la lectura repetida, subrayar en el texto los puntos
principales y los detalles mas importantes, la realizacion de breves notas
esquematicas después de cada lectura. Es importante sefialar que cada estudiante

puede desarrollar su propio método y técnicas de estudio.

Debido a la existencia de varios métodos de estudio elaborados por
distinguidos profesores universitarios para el nivel superior s6lo se nombran algunos
de ellos:

e Método de estudio EPLRR (explorar, preguntar, leer, recitar, repasar)

e Método de estudio OK4R (leer parrafos introductorios, ideas
fundamentales, lectura consecutiva de parrafos o secciones, memoria y
comprension, reflexion, repaso).

e Meétodo de estudio por comprension Faber (informacién, indagacion
organizacion y aplicacion de conocimientos)

e Método de estudio Bosquet

e Método de estudio Leitner

e Método de estudio Zamqui

e Método de estudio Parst

e Método de estudio Madddox

e Método de estudio Brown

Técnicas de estudio: son ayudas practicas para la labor de estudiar, pues la técnica
es un producto artificial elaborado por el hombre con el propdsito de mejorar una
situacidén, de acelerar la produccion y elevar la calidad de lo que se produce,
tratando al mismo tiempo de economizar tiempo y energia. Asi las técnicas de
estudio sirven para materializar el método de estudio llevandolo a la practica
concreta. Pero para que las técnicas de estudio produzcan los efectos esperados

(alta productividad) se requieren de dos condiciones especificas: la primera, que se
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las conozca y se las comprenda plenamente; y la segunda, que se las utilice en las

cantidades y tiempos adecuados a cada situacion de estudio.

Las técnicas de estudio presentan la siguiente clasificacion:

Técnica genérica (tipo unica): informacién, indagacién, organizacién, y
aplicacion de conocimientos.

Técnica especifica:

* Conceptuales: conceptualizacion, analisis, reflexion, duda racional.

* Instrumentales: Guia de catedra, fuentes de informacion, libros y
documentos, sistema de clasificacion, fichas y ficheros.

* Procesales: Observacion, lectura, confeccion, fichas y ficheros, toma de
notas, elaboracién de resumenes, el periodo de clase, el trabajo en
grupo.

Técnicas complementarias:

* De caracter discente: la presentacion de examenes, el uso correcto del
idioma.

* Condicionantes: el medio ambiente para estudiar, la salud corporal y la

salud mental.

Planes y horarios de estudio: la administracion inadecuada del tiempo es una de las

causas que determina el bajo rendimiento escolar. Se observa muy comunmente que

cualquier tipo de tarea (examen, trabajo, reporte, etc.) es preparada en el ultimo

momento, lo cual ocasiona un menor aprovechamiento y bajas calificaciones. Lograr

una eficiente administracion del tiempo es una las principales dificultades del

estudiante.

Las distracciones que hay en la vida estudiantil como las amistades, deportes

nuevos, excesivas ganas de divertirse, etc. son obstaculos para una planificacion

regular del estudio. Ello debido a que no se ha establecido una distribucién adecuada

del tiempo. Es mas, si consideramos que el estudiante universitario tiene una libertad
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ilimitada para hacer lo que quiera fuera de clase, por ende el alumno no esta
controlado de manera estricta, puede caer en dedicarle mas tiempo a las
distracciones que al estudio, para evitar esto, sera necesario que cuente con planes
y horarios de estudio, para lograr esto el universitario debe tener una vision clara de
su fin primordial como estudiante superior que consiste en la adquisicién de
conocimientos y la capacitacion profesional. Importante es sefalar que todas las
distracciones antes mencionadas son necesarias para el desarrollo de la
personalidad, sin embargo pueden ser consideradas y disfrutadas siempre y cuando
se cumpla con un horario estricto de actividades en donde sea lo primordial el

estudio.

Al empezar un curso se deberia hacer un plan a largo plazo que abarque un
afio de trabajo, pero para ello debemos informamos acerca del silabo de cada curso
y los textos que se habran de leer durante el desarrollo de la asignatura. Asi se debe
procurar fijar plazos para realizar los trabajos importantes como disertaciones,
investigaciones, practicas profesionales, etc. Esta actividad nos ayuda a no vivir en la

incertidumbre.

En Cuanto al horario semanal, éste debe ser flexible acorde con la variabilidad
de las clases, pues es una buena costumbre dejar pocas horas libres como margen
de seguridad, asi mismo las horas de estudio no deben ser excesivas, ya que esto
puede generar una disminucién del rendimiento. Contar con un horario de trabajo

permitira ahorrar tiempo y esfuerzo respecto a las tareas académicas semanales.

2.1.5 Aprendizaje y Modificacion de habitos de estudio

Para que los jovenes concluyan sus estudios superiores satisfactoriamente y
hasta continien su especializacién a través del estudio de post-grado, requieren de
un complejo y trascendental aprendizaje de habitos de estudio de modo gradual

gracias al entrenamiento progresivo.
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Por consiguiente, el aprendizaje de habitos de estudio consiste en la ejecucion
repetida de una accibn de manera organizada y con un fin determinado. Una
particular caracteristica de los habitos de estudio es que una vez formados, las
acciones se ejecutan sin recapacitarlas previamente. Cabe sefialar, que las
intervenciones mas exitosas dirigidas a desarrollar habitos y estrategias de estudio
(herramientas de trabajo) son aquellas que conjugan el desarrollo de:

a) Habilidades, la estimulaciéon de conciencia metacognitiva (énfasis en la
toma de conciencia de las estrategias utilizadas para la solucidon de
problemas).

b) Sentido de responsabilidad ante el trabajo académico.

Las investigaciones muestran que aunque sean efectivas las técnicas de
modificacion de conducta respecto a las habilidades de estudio, el desarrollo de
estas técnicas no bastara para mejorar el promedio académico, puesto que la
modificaciéon de habitos de estudio depende primordialmente del compromiso del
estudiante para el cambio. El estudiante al ser autorresponsable y autodirigido

adquiere valor y flexibilidad, lo cual le permite crecer como profesional.

Cuando el estudiante participa en la responsabilidad de su educacion se
integra como persona completa y une su intelecto y su emocién al proceso de
aprendizaje. Otro aspecto que posibilita e! cambio de habitos de estudio y que se
debe considerar es que el alumno se sienta atendido, acogido, apoyado,

motivado por sus docente y familiares.

Finalmente, para modificar los habitos de estudio también se requiere de
una organizacion adecuada (plan de estudio) y distribucién del tiempo de estudio.
Si ésta no se modifica inicialmente no tiene mucho sentido hablar mas adelante
de técnicas de estudio, ya que un buen trabajo se basa en una constante y

adecuada organizacion.
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2.1.6 Recomendaciones para mejorar los habitos de estudio

A continuacion se exponen algunas recomendaciones que el  estudiante

universitario debe tomar en cuenta para alcanzar sus metas académicas:

Horario de estudios: se proponen algunas sugerencias que podran ayudar a
administrar el tiempo:
» Tenerclaro los objetivos y metas de aprendizaje para mejorar la
motivacion.
 Establecer un tiempo suficiente para las actividades que debes
realizar diariamente (comer, dormir, vestir, etc.).
« Organiza el tiempo de manera que estudies algo todos los dias, sea
en casa, en el trabajo o en la biblioteca.
* Marca periodos para elaborar los trabajos asignados como tareas.
Este tiempo debera estar de acuerdo con la dificultad del material.
 Aprovecha las horas libres entre clases. Si las wusas bien, tendras
tiempo para otras actividades que son de vital importancia (cine, teatro,
paseos, etc.).
« Si no te es posible estudiar diariamente, hazlo en periodos
largos de estudio con breves tiempos de descanso
(de cinco a diez minutos por cada hora de estudio); podras emplearlos
en relajar los musculos que tengas en tension, principalmente los del

cuello, hombros y espalda.

*  Deja un tiempo libre para las emergencias.

Preparacion continda:
« Da un repaso al material lo mas pronto posible después de
terminadas las clases.
* Prepara tus asignaciones con regularidad, no lo dejes todo para el final.

* Ordena tus notas y revisalas periédicamente.
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* Repasa una vez a la semana todo el material que vas acumulando en
cada asignatura.

* No esperes el anuncio del examen para prepararte.

« Trata de predecir las preguntas y contéstalas verbalmente o por

escrito.

* Recuerda que el escribir es la mejor forma de estudiar y repasar.

Apuntes de clase:

Aprender a tomar notas mientras se lee o se escucha es una técnica y un
paso importante para mejorar los resultados en el estudio. Asi es importante
comparar las notas personales con las de un compafero de clases, dialogar
sobre el contenido de lo anotado, aclarar las notas con lecturas auxiliares o con el
maestro.

Los apuntes de clase deben servir como:

* Recordatorio en el futuro.

* Guia para las lecturas complementarias.

* Ayuda para entender y realizar las tareas fuera de clase.

* Material auxiliar para preparar los examenes.

¢,Como hacer de los apuntes de clase algo util?
* Define el titulo del tema.
* Ponle fecha a los apuntes sera mas facil localizarlo después para
cualquier aclaracion. Te ubica y hace ganar en tiempo.
* Escucha con atencion procurando entender el desarrollo del tema lo
cual te permitira una mayor memorizacion. Ello te facilita escribir tus

notas.

Anota las ideas mas importantes con una letra clara.

Utiliza o copia esquemas, diagramas, dibujos o cualquier otro apoyo
que te permita ordenar y aclarar mas el tema tratado.

* Inventa tu propio sistema para distinguir los puntos principales de los
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secundarios. Puedes utilizar asteriscos, letras, numeros, subrayado a
colores, etc.

* Deja margenes amplios para anotar lecturas recomendadas, dudas,
comentarios, puntos de discusién, completar tus apuntes a partir de la

respuesta del maestro, hacer aclaraciones necesarias, etc.

Cabe senalar, que escribir con tus propias palabras es un habito que
debes desarrollar, no sélo toma dictado o copia algunas frases de los libros sino

también comenta con tus propias palabras la clase o lectura realizada.

Habilidades para la lectura

La lectura es el principal instrumento del estudio personal o individual,
es decir del estudio autodidacta. Ser autodidacta significa ser uno mismo su
propio maestro por ello es importante aprender a aprender, es decir saber

como aprender de manera eficaz y significativa.

¢, Cdémo conocer el contenido de un libro?

* Leyendo la portada, la contraportada y las solapas del libro. De modo que
nos enteramos del titulo de la obra, del nombre del autor y de la editorial
que lo publica, probablemente encontremos otros datos sobre el
autor, un comentario, etc.

» Leyendo el indice, para conocer con mas detalle el contenido de la obra.

Si deseas profundizar un poco mas el contenido de la obra debes:

» Escoger al azar diferentes parrafos a lo largo del libro y leer algunas

frases o parrafos.
* Leer las explicaciones de graficas, fotografias, dibujos, mapas, etc.

* Revisar la bibliografia empleada y la sugerida en la obra.

* Hacer una revisiébn rapida de todo el libro, de atras hacia delante,
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para enterarnos de la presentacién general del mismo.

Después de realizar todas estas observaciones podras determinar la clase de

lectura que debes efectuar:

* Superficial y rapida

* Lenta y/o concienzuda

+ Parcial (algunas hojas o capitulos)
» Total (todo el libro)

» Con una relectura

e Con varias relecturas.

Para leer con provecho:

* No dejes de tener en mente el propdsito de la lectura.

* Lee las frases y oraciones completas, no te detengas en cada palabra
en particular.

* Una vez que hayas captado el sentido principal, omite con discrecion
los detalles.

* Haz un resumen de la idea central de cada parrafo o subraya la misma
(el subrayar es wuna técnica que debes desarrollar supone evitar
distracciones y favorece la atencién, permite rapidos repasos, supone una
lectura activa en la que debemos estar concentrados, etc.)

 Anota las preguntas que quieras discutir o aclarar.

» Siempre que sea necesario recurre al diccionario (es importante que
comprendas bien todo lo que lees, el diccionario debera convertirse en

tu inseparable amigo).

El empleo del diccionario, practicado constantemente nos conduce a:
* Un vocabulario mas extenso y preciso.

» Mayor velocidad en la lectura.
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* Mejor y mas rapida comprension del texto.

* Un recuerdo mas duradero y exacto de la informacion.

Leer bien es una habilidad en la que debe tenerse en cuenta dos aspectos:

* Una buena velocidad (si aprendes a leer sin detenerte varias veces en
las palabras, mas solo en las ideas aumentaras tu velocidad, asi
mismo se recomienda eliminar el mal habito de repetir lo que se esta
leyendo ya sea moviendo los labios o subvocalmente con esta

costumbre pierdes mucho tiempo).

Finalmente, una lectura rapida requiere de mucha practica por lo que no es
aconsejable utilizar temas de estudio para empezar a hacerlo, se puede
comenzar con un periodico, porque su redaccion esta hecha para dar
informacion rapida. Normalmente los articulos de periddico estan escritos en
columnas debemos tratar de leer siguiendo una linea que hayamos trazado de
antemano por el centro de la columna, al principio sera dificil y fijaremos la vista al
lado izquierdo y otras veces al derecho pero posteriormente sera facil leer toda
la columna bajando la vista sobre la linea trazada. Esto permitira aumentar la
amplitud de lo percibido con una sola mirada. Inicialmente no debemos
preocupamos por la comprension, sino por aumentar tu velocidad al maximo. La

comprension ira mejorando poco a poco, la concentracion es el secreto.

Preparacion y presentacion de examenes

Los alumnos necesitan obtener cierta informacién de sus maestros
para establecer sus propios objetivos, examinar su estado actual, planificar
su accion 'y evaluarla, para hacer los cambios y las revisiones que
sean necesarias.

Muchas veces se repasa para el examen hasta un media hora antes

del examen y no hay tiempo para descansar, entones el efecto que se consigue
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es el agotamiento mental, por lo tanto una menor efectividad al abordar el

examen.

Ante lo expuesto se presentan las siguientes sugerencias:

e Empezar a repasar durante las 3 6 4 semanas anteriores al examen
y el repaso final debe ser un dia antes del examen (repasar es recordar
ideas no es intentar aprender algo).

e Durante el repaso es conveniente acudir a esquemas para ver a primera
vista la organizacion de los temas.

e Los periodos de repaso deben ser cortos y alternados con varios descansos.

e La base del éxito en cualquier examen es un estado de animo
donde predomina la calma y tranquilidad. A mayor preparacion, mayor

sera tu confianza y menor tu ansiedad por el examen.

e EI|I descanso es esencial, dormir las mismas horas o mas de lo

normal significa enfrentarnos a la prueba con lucidez y seguridad.

Durante el examen:

* Lee detenidamente y con cuidado las instrucciones.

* Decide cuanto tiempo dedicaras a cada pregunta, empieza a responder

las mas faciles.
» Al contestar escribe claramente, evita la palabreria

« Si al terminar tu examen te sobra tiempo, antes de entregarlo revisa tus

respuestas.
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Condiciones ambientales
Los estudiantes universitarios deben considerar las siguientes

recomendaciones:

. Siempre que sea posible estudia en un lugar donde no haya
ruidos y que esté bien ventilado y alumbrado.

. Si te gusta la musica puedes ponerla de fondo con un tono suave y de
ritmo pausado aunque es preferible evitar todo tipo de sonido.

. Mantente siempre en buenas condiciones fisicas de descanso vy

comida.

2. 1.7 Importancia de los habitos de estudio

* Planificandote evitaras sentimientos de culpabilidad

» Vas a conocer y practicar un método para mejorar tu lectura

» Tendras mas confianza en ti mismo (a)

* Haras mas cosas en menos tiempo

» Conseguiras un mejor rendimiento académico

* Te serd& mas facil realizar el proceso de estudio mediante el

subrayado, los esquemas, los resumenes

» Aprenderas a planificar tus repasos

2. 2 RENDIMIENTO ACADEMICO

2.2.1 Definicion de rendimiento académico universitario

Rendimiento académico universitario es un resultado del
aprendizaje, suscitado por la actividad educativa del profesor, y producido en el

alumno, aunque es claro que no todo aprendizaje es producto de la accién docente.
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El rendimiento se expresa en una calificacidén cuantitativa y cualitativa, una
nota, que si es consistente y valida sera el reflejo de un determinado

aprendizaje o del logro de unos objetivos preestablecidos.

2.2.2 Factores que influyen en el rendimiento, académico

universitario

Los investigadores han considerado que los factores relacionados con
el fracaso universitario estan agrupados en tres grandes bloques: factores
personales, factores socio -familiares, factores pedagogicos - didacticos. En
cada uno de estos bloques, se encuentran numerosas variables, entre ellas las

siguientes:

a) Factores personales: Hacen referencia a todos aquellos factores
relacionados con el individuo que posee un conjunto de caracteristicas
neurobiologicas y Psicoldgicas. Asi tenemos a:

* Personalidad

* Inteligencia

+ Falta de motivacion e interés

* Autoestima

» Trastornos emocionales y afectivos

» Trastornos derivados del desarrollo bioldgico

» Trastornos derivados del desarrollo cognitivo

b) Factores socio - familiares
» Factores socio-economicos: nivel socio economico de la familia,
composicion de la familia, ingresos familiares.
* Factores socio-culturales: nivel cultural de los padres y hermanos,
medio social de la familia.

» Factores educativos: Interés de los padres para con las actividades
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académicas de sus hijos, expectativas de los padres hacia sus hijos,
expectativa de los padres hacia la formacidon universitaria de sus

hijos, identificacion de los hijos con las imagenes paternas.

c) Factores académico universitarios
1 - Factores pedagogicos — didacticos:
 Plan de estudios inadecuados
* Estilos de ensefianza poco apropiados

+ Deficiencias en la planificaciéon docente

Contenidos inadecuados
* Refuerzos negativos
» Desconexion con la practica

» Escasez de medios y recursos

Exigencia al estudiante de tareas inadecuadas

No utilizar estrategias de diagndstico

» Seguimiento y evaluacion de los alumnos

* La no presencia de un conjunto de objetivos bien definidos
« Estructuracion inadecuada de las actividades académicas
* Ambiente universitario poco ordenado

» Tiempo de aprendizaje inadecuado.

2. Factores organizativos o institucionales:
» Ausencia de equipos en la universidad

» Excesivo numero de alumnos por aula
* Inestabilidad del claustro

* Tipo de centro y ubicacion

3. Factores relacionados con el profesor:
» Caracteristicas personales del docente

* Formacion inadecuada
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» Expectativa de los profesores respecto a los alumnos
* Falta de interés por la formacién permanente y la actualizacion

* Tipologia del profesorado

2.2.3 Pautas para mejorar el rendimiento académico universitario

El docente puede contribuir a mejorar el rendimiento académico de
los alumnos mediante las siguientes actividades:

* Motivar al joven universitario a realizar actividades orientadas al
logro y a persistir en ellas.

+ Fomentar en los alumnos una alta autoestima.

* Contribuir en la resolucion de conflictos personales mediante la
orientacibn y comprension, de ser necesario recurrir al apoyo
psicologico.

* Contar con indicadores fiables del rendimiento académico (notas,
informes, revisiones, auto evaluaciones desde diferentes angulos).

+ Distribuir los contenidos teniendo en cuenta las caracteristicas de los
estudiantes.

« Desarrollar talleres de orientacién y formacion de habitos de estudio.

» Orientar en cuanto a los métodos, planes y horarios de estudio.

2.2.4Habitos de estudio y el rendimiento académico

universitario

Algunas investigaciones han demostrado que los habitos de estudio bien
cimentados conllevan al alumno a tener un buen rendimiento académico. En
consecuencia el estudiante que tiene deficiente habitos de estudio obtendra un

bajo rendimiento.

Por consiguiente, ser estudiante universitario debe consistir ante todo en

tener metas de estudio bien establecidas y una actitud muy particular frente al
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conocimiento. A ello se debe incorporar la importancia de la organizacién del
tiempo y la planificacion de las tareas académicas, pues es recomendable la
elaboracion de un horario, el uso de métodos y técnicas de estudio. Estas

actividades le permitiran al alumno alcanzar sus metas y lograr el éxito académico.

2.3. LAS ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y LA METACOGNICION

Entre los recursos que dispone el ser humano existen procesos que influyen
en otros tales como: Atender, comprender, aprender, recordar y pensar. Estas
actividades constituyen las denominadas “Estrategias cognitivas”, las cuales han sido
definidas de diferentes formas. Para Beltran (1993): “Las estrategias cognitivas
hacen referencia a operaciones o actividades mentales que facilitan y desarrollan
diversos procesos de aprendizaje escolar. A través de las estrategias se puede
procesar, organizar, retener y recuperar el material informativo que se tiene que
aprender, a la vez que se planifican se regulan y se evaluan esos mismos procesos

en funcion del objetivo previamente trazado o exigido por las demandas de la tarea”.

Navarro (1993) caracteriza las estrategias cognitivas de la siguiente manera:
e Estan referidas a un nivel u orden superior.
e Hacen referencia a una organizaciéon o secuencia en que suceden los procesos
para la ejecucion efectiva de una tarea.
e Suponen un factor de control por parte del sujeto sobre sus procesos de
tratamiento de la informacion.
e Poseen un proposito u objetivo que se traduce en un acto cognitivo consciente.

e Facilitan la entrada y salida de la informacion del sistema cognitivo del sujeto.

Las estrategias cognitivas o de aprendizaje tienen como objetivo: Influir en la
forma cédmo los alumnos seleccionan, adquieren, retienen, organizan e integran los
nuevos conocimientos; éstas involucran habilidades, de las que se pueden estar o no

concientes, que pueden ser o observables. En este sentido, entre las estrategias que
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los autores cognoscitivistas incluyen en sus estudios estan: Las estrategias para
recordar (adquisicion, retencidon y evocacion), estrategias para la solucién de

problemas y estrategias para la autorregulacion.

Los procesos de autorregulacién constituyen actividades mentales que se
realizan para la planificacién y el establecimiento de metas y submetas con el fin de
guiar y comprobar los de la persona, ya sean estos de memoria, comprension,
aprendizaje, de resolucion de problemas, de comunicacién, etc. Estos procesos se
incluyen bajo la denominacion genérica de: METACOGNICION (Flavell, 1979).

Son procesos de alto nivel que involucran dos tipos de actividades: Conciencia
de lo que se sabe o se hace y la regulacion de las actividades que se deben realizar

para que el aprendizaje o la ejecucion sean mas exitosos (Poggioli, 1997).

Cuando se adquieren estrategias cognitivas, se puede decir que se han
adquirido procedimientos que permiten “Aprender a Aprender”. El valor fundamental
de éstas radica en que se mejora la calidad del proceso de aprendizaje y permiten un
nivel mayor de autonomia en éste. Cuando los alumnos son capaces de fijar qué es
lo que se quiere lograr, cuando se tiene claridad en cémo poder hacerlo y establecer
los pasos adecuados entonces se dice que se ha logrado un mayor grado de

conciencia o conocimiento sobre las formas de pensar.

En 1979, Flavell establece el término de “Metacognicion” y lo concibe como
“El conocimiento que un sujeto tiene acerca de sus propios procesos cognitivos”.
Esta definicion se refiere al hecho de que la persona sabe cuales son los procesos

cognitivos que posee y como funcionan.

La autorregulacion, también llamada: Monitoreo cognitivo, se refiere a la
identificacion y control voluntario y deliberado de los propios procesos cognitivos al
realizar una tarea. Es saber como y cuando hacer qué cosa. Es decir, consiste en la

habilidad para manipularlos usando estrategias especificas. Por ejemplo: planificar el
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préximo paso por seguir, chequear el resultado de cualquier estrategia procedente,
revisar la efectividad de las acciones realizadas, revisar y evaluar las estrategias de

aprendizaje.

Este control metacognitivo conduce al alumno segun Roman y Gallego (1994),
desde el principio hasta el fin de su proceso de aprendizaje, estableciendo objetivos
de aprendizaje, controlando el grado en que va adquiriendo las estrategias cognitivas

y, si es posible, modificando los procesos adecuados.

En sintesis, la Metacognicién incluye el conocimiento y la regulacion de varios
procesos cognitivos: Atencion, comprension y memoria. Es pensar sobre el esquema

de aprender, y es ser conscientes de querer aprender.

3. DEFINICION DE TERMINO BASICOS

3.1 Aprendizaje: Cambio mas o menos permanente en la conducta que resulta del

entrenamiento o la experiencia.

3.2 Clasificacién universitaria: Son los instrumentos utilizados por el sistema
educativo para homologar los aprendizajes de los alumnos, este indicador es el
unico medio legal para acreditar la superacién de las diferentes areas y niveles

del curriculo universitario.

3.3 Educacion: Es un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social
que se fundamenta en la concepcion integral de la persona humana, de su dignidad,

de sus derechos y sus deberes.

3.4 Habitos: Es un patrén conductual aprendido que se presenta mecanicamente
ante situaciones especificas, generalmente de tipo rutinarias, donde el individuo ya no

tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar.
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3.5 Habitos de estudio: Es el modo como el individuo se enfrenta cotidianamente
a su quehacer académico, esto implica la forma en que se organiza en cuanto a
tiempo y a espacio, las técnicas y meétodos concretos que utiliza para
estudiar.

3.6 Método: Es el camino adecuado para llegar a un fin propuesto.

3.7 Método de estudio: Esun plan altamente racionalizado, cuyo propdsito es
conseguir para quien lo aplique (con ayuda de las técnicas de estudio), el
conocimiento necesario respecto a la profesion y al desarrollo en tomo a la

vida.

3.8 Rendimiento académico universitario: Es un resultado del aprendizaje
suscitado por la actividad educativa del profesor producido en el alumno, asi
como por la actividad autodidacta del estudiante. Los indicadores adecuados del
rendimiento académico son los promedios de calificacion obtenida por el educando,

respecto a las asignaturas propias de su formacion profesional.

3.9 Técnicas de estudio: Son Ilos elementos conceptuales, las formas
instrumentales y los aspectos procesales que se utilizan para acelerar y
mejorar el aprendizaje y la practica que se pretende a través del estudio. Es decir

son ayudas practicas para la labor de estudiar.
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CAPITULO I
FORMULACION DE HIPOTESIS

1. HIPOTESIS GENERAL

Los “Habitos y Técnicas de estudio” que los estudiantes universitarios ponen
en practica en su proceso de formacion, estan relacionados significativamente con su
rendimiento académico al finalizar el ciclo Il - 2005, en la Universidad Francisco

Gavidia.

2. HIPOTESIS NULA

Los “Habitos y Técnicas de estudio” que los estudiantes universitarios ponen
en practica en su proceso de formacion, no estan relacionados significativamente con
su rendimiento académico al finalizar el ciclo Il - 2005, en la Universidad Francisco

Gavidia.

3. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi1: Existe diferencia significativa en cuanto a Técnicas y Habitos de Estudio que los
estudiantes universitarios ponen en practica en su proceso de formacién, en relacion

a la variable género.

Ho1: No existe diferencia significativa en cuanto a Técnicas y Habitos de Estudio que
los estudiantes universitarios ponen en practica en su proceso de formacion, en

relacion a la variable género.

Hi2: Existe diferencia significativa en cuanto a Técnicas y Habitos de Estudio que los
estudiantes universitarios ponen en practica en su proceso de formacion, por la

eleccion de la carrera.
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Ho2: No existe diferencia significativa en cuanto a Técnicas y Habitos de Estudio que
los estudiantes universitarios ponen en practica en su proceso de formacion, por la

eleccion de la carrera.

Hi3: Existe diferencia significativa en cuanto a Técnicas y Habitos de Estudio que los
estudiantes universitarios ponen en practica en su proceso de formacién, en relacion

con la edad cronoldgica.

Ho3: No existe diferencia significativa en cuanto a Técnicas y Habitos de Estudio que
los estudiantes universitarios ponen en practica en su proceso de formacion, en

relacion con la edad cronoldgica.

Hi4: Existe diferencia significativa entre las areas que evalua el Cuestionario de
Habitos y Técnicas de Estudio (AC = Actitud general ante el estudio; LU = Lugar de
estudio; ES = Estado fisico; PL = Plan de trabajo; TE = Técnicas de estudio; EX =

Examenes y ejercicios y; TR = Trabajos), aplicado a los estudiantes universitarios.

Ho4: No existe diferencia significativa entre las areas que evalua el Cuestionario de
Habitos y Técnicas de Estudio (AC = Actitud general ante el estudio; LU = Lugar de
estudio; ES = Estado fisico; PL = Plan de trabajo; TE = Técnicas de estudio; EX =

Examenes y ejercicios y; TR = Trabajos), aplicado a los estudiantes universitarios.

4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES E INDICADORES

Variable independiente: Habitos y técnicas de estudio.

Definicién operacional: es un patrén conductual aprendido que se presenta en el
quehacer académico, esto implica la forma en que se organiza el estudiante en
cuanto al tiempo y a espacio respecto al desarrollo de métodos y técnicas de estudio
aplicados en la realizacion de trabajos académicos, en los momentos de estudio, en

las clases, en la preparacion de los examenes y en la conducta frente al estudio.
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Variable dependiente: Rendimiento académico.
Definicion operacional: promedios de calificacion obtenida por el educando

respecto a las asignaturas propias de su formacion profesional.

5. VARIABLES INTERVINIENTES:

e Del participante: El estado fisico y emocional.
e Del ambiente: condiciones externas, iluminacion, ventilacion, ruidos.

e Del Instrumento: que el instrumento no esté suficientemente legible y claro.

6. CONTROL DE VARIABLES:

e Control de Variable Independiente: el investigador con apoyo del asesor se
aseguro de que la reproduccion del instrumento, no presentara manchas ni borrones.
e Control de Variable Dependiente: el investigador con apoyo del asesor se asegurd
que los cuadros resumen de evaluaciones finales de las asignaturas tomadas en
cuenta en la muestra, no tuvieran errores en las notas finales correspondientes a

cada sujeto.

Control de variables intervinientes:

e Del participante: antes de la aplicacion del instrumento, se aseguré que los
estudiantes no padecieran de algun malestar fisico o emocional que les impidiera
comprender las instrucciones y completar adecuadamente el Cuestionario de Habitos
y Técnicas de estudio.

e Del ambiente: se procurd que el local tuviera iluminacion y ventilacion adecuadas.

e Del instrumento: el investigador se cercior6 de que la reproduccion del
Cuestionario sobre Habitos y Técnicas de estudio, no tuviera manchas o borrones
que impidieran la lectura de las preguntas.

e De la consigna: se procuré que fuera explicada en forma clara, para que los

participantes contestaran el Cuestionario sin confusiones.
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Objetivos

Hipodtesis

Variables

Definicién

Indicadores

Objetivo general:

Investigar, si los “Habitos
y Técnicas de estudio’,
que los estudiantes
universitarios ponen en
practica en su proceso
de formacion, estan
relacionados
significativamente con el
rendimiento académico al
finalizar el ciclo Il - 05, en
la Universidad Francisco
Gavidia.

Hipoétesis general:

Los “Habitos y Técnicas de
estudio”, que los estudiantes
universitarios ponen en
practica en su proceso de
formacion, estan relacionados
significativamente con su

rendimiento académico al
finalizar el ciclo Il - 2005, en la
Universidad Francisco
Gavidia.

Variable independiente:

Habitos y técnicas de
estudio

Conjunto de
procedimientos
sistematizados
que el
estudiante
utiliza para su
proceso de
aprendizaje
orientado a un
buen
rendimiento
académico.

Las puntuaciones de los habitos y técnicas de
estudio se obtienen a partir de los siguientes
indicadores:

* Actitud general hacia el estudio AC: Incluye todo lo
que hace referencia a la predisposicion, interés y
motivacion hacia el estudio. Las preguntas que
exploran esta area son: 1, 6, 8, 15, 22, 24, 32, 42, 46
y 52, haciendo un total de 10 preguntas.

* Lugar de Estudio LU: Alude a esa ubicacion fisica
que, de alguna manera puede contribuir a una mayor
concentracion y rendimiento en la actividad escolar.
Las preguntas que exploran esta area son: 2, 9, 16,
25, 29, 35, 38, 43, 45, y 47, haciendo un total de 10
preguntas.

* Estado Fisico del Estudiante ES: Se refiere a
condiciones fisicas personales (del organismo), que
le permitan un buen rendimiento en el estudio. Las
preguntas que exploran esta area son: 3, 11, 18, 26,
33, y 53, haciendo un total de 6 preguntas.

* Plan de trabajo PL: Incluye todo lo que hace
referencia a una planificacién y estructuracién del
tiempo que se va a dedicar al estudio, teniendo en
cuenta el numero de materias y su grado de
dificultad. Las preguntas que exploran esta area son:
4, 12, 19, 27, 34, 36, 40, 44, 48, y 54, haciendo un
total de 10 preguntas.

* Técnica de Estudio TE: Ofrece pautas de como
estudiar, describe los pasos que se deben seguir
para el estudio de un tema o leccién. Las preguntas
que exploran esta area son: 5, 13, 17, 21, 28, 37, 41,
49, y 50, haciendo un total de 9 preguntas.

* Examenes y Ejercicios EX: Se refiere a las pautas
que conviene seguir cuando se va a realizar un
examen o ejercicio. Las preguntas que exploran esta
area son: 7, 14, 23, 31, y 55, haciendo un total de 5
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Objetivos especificos:

1. Establecer si existe
diferencia significativa en
cuanto a Técnicas Yy
Habitos de Estudio, entre
hombres y mujeres.

Hipotesis especificas:

Hi1: Existe diferencia
significativa en cuanto a
Técnicas y Habitos de Estudio,

en relacion a la variable
geénero.
Ho1: No existe diferencia

significativa en cuanto a

Variable Independiente:

Habitos y técnicas de
estudio

Conjunto de
procedimientos
sistematizados
que el
estudiante
utiliza para su
proceso de
aprendizaje
orientado a un

pfemadtisos distribuidos entre las 7 areas que evalua
el Cuestionario.

* Trabajo TR: Incluye aspectos que se han de tener
en cuenta para realizar un trabajo tales como el
esquema inicial, o las fuentes de informacion, el
desarrollo y la presentacion. Las preguntas que
exploran esta area son: 10, 20, 30, 39, 50, y 56,
haciendo un total de 6 preguntas.

Técnicas y'Hébitos de Estudio, _ _ E:rfé}miento Total de reactivos: 56
en relacion a la variable | Variable Dependiente: académico. Valores de los habitos y técnicas de estudio:
genero. Resultad | Buen estudiante; Estudiante aceptable; Estudiante
Cﬁzgtzingfi:rlllgbitos Valoraciones con aspectos importantes a mejorar, y No sabe
. oSy de: Pstotdir directo 47 — 56 Centil 90 — 99
Varnise Besshidihte:
ReBukado del Las notas obtenidas al finalizar el ciclo (record
Rendimiento académico | eptedidiztge, Beadgjmidiogcto 38 — 46 Centil 50 — 89
suscitado por la
bristadiante Valores: Excelente; Muy bueno; Bueno, y Regular
edeptible del Puntaje directo 29 — 37 Centil 11 — 49
maestro (a), y
pydektadiarge el
abnraspEloy
tnpstaeiesesa
erejorar Puntaje directo 0 — 24 Centil 1 - 10
calificacion,
dydhditba y
eshlidéiva, una
nota, que si es
2. Determinar si existe | Hi2: Existe diferencia | Variable Dependiente: consistente y Puntaje directo 47 — 56 Centil 90 — 99
diferencia significativa en | significativa en cuanto a vélida ser3 el

cuanto a Técnicas Yy
Habitos de Estudio, por
la eleccion de la carrera.

3. Investigar si existe
diferencia significativa en

Técnicas y Habitos de Estudio,
y rendimiento académico por
la eleccion de la carrera.

Ho2: No existe diferencia
significativa en cuanto a

Rendimiento académico

reflejo de un
determinado
aprendizaje o
del logro de
unos objetivos
preestablecidos.

Puntaje directo 38 — 46 Centil 50 — 89

Puntaje directo 29 — 37 Centil 11 — 49

cuanto a Técnicas Yy
Habitos de Estudio, en
relacion con la edad
cronolégica.

Técnicas y Habitos de estudio,
por la eleccién de la carrera.

Hi3: Existe
significativa _en

diferencia
cuanto a

Puntaje directo 0 — 24 Centil 1 - 10
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Técnicas y Habitos de Estudio
que los estudiantes
universitarios ponen en
practica en su proceso de
formacion, en relaciéon con la
edad cronoldgica.

Ho3: No existe diferencia
significativa en cuanto a
Técnicas y Habitos de Estudio
que los estudiantes
universitarios ponen en
practica en su proceso de
formacion, en relacién con la
edad cronoldgica.

Hid: Existe diferencia
significativa entre las areas
que evalua el Cuestionario de
Habitos y Técnicas de Estudio
(AC = Actitud general ante el
estudio; LU = Lugar de
estudio; ES = Estado fisico; PL
= Plan de trabajo; TE
Técnicas de estudio; EX
Examenes y ejercicios y; TR =
Trabajos), aplicado a los
estudiantes universitarios.

Ho4: Existe diferencia
significativa entre las areas
que evalta el Cuestionario de
Habitos y Técnicas de Estudio
(AC = Actitud general ante el
estudio; LU = Lugar de
estudio; ES = Estado fisico; PL
= Plan de trabajo; TE =
Técnicas de estudio; EX
Examenes y ejercicios y; TR =
Trabajos), aplicado a los
estudiantes universitarios.
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CAPITULO IV:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

1. TIPO DE ESTUDIO

La investigacién que se realizd fue de tipo descriptivo, ya que estos estudios
buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidad o

cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis (Dankhe, 1986).

2. POBLACION Y MUESTRA

2.1 POBLACION

La poblacién objeto de estudio, estuvo conformada por 450 estudiantes, de
ambos sexos, inscritos en las asignaturas: Etica profesional (76), Psicologia General
| (144), Psicologia General Il (68), Curso de Redaccion y Ortografia (88), Inglés I
(34) y Etica Il (40), en el Ciclo 11-05.

2.2 MUESTRA

La muestra seleccionada para la investigacion, estuvo constituida por 264
estudiantes de ambos sexos, quedando la distribucién de la siguiente manera:
Tabla No. 1

Distribucién de la muestra examinada

ASIGNATURA No. DE ALUMNOS | HOMBRES | MUJERES
ETICA PROFESIONAL 48 20 28
PSICOLOGIA GENERAL | 81 19 62
PSICOLOGIA GENERAL I 42 8 34
CURSO DE REDACCION Y ORTOGRAFIA 48 14 34
INGLES II 24 10 14
ETICA Il 21 5 16
TOTAL 264 76 188




El disefio muestral que se utiliz6 fue el “muestreo
proporcional”.
Utilizando la siguiente formula, para obtener la muestra:
Z%. P.Q.N.
=" (n1) E%+Z*P.Q.

Donde:
n: tamafno de la muestra.

N: tamano de la poblacion.

40

aleatorio estratificado

Z: Valor critico correspondiente a un coeficiente de confianza con el cual se desea

hacer la investigacion.

P: Proporcion poblacional de ocurrencia de un evento.

E: Error Muestral (diferencia entre estadistico y parametro).
Para el estudio se manejaron las siguientes restricciones:
E: 5% = 0.05

Z: 1.96 (valor que corresponde a un coeficiente de 95%)

P: 50% = 0.50 (al no conocerse el valor, se asume la maxima variabilidad).

Q: 1-P =0.50
Por lo que:
n= __ (1.96) x0.50x0.50x450

449 x (0.05)? + (1.96)?x0.50%0.50

n= 432.18
1.1225+0.9604

n=432.18
2.0829
n =207.4896

Muestra = 207
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3. INSTRUMENTO PARA LA RECOPILACION DE DATOS

Los datos fueron obtenidos mediante la aplicacion del Cuestionario “Habitos y
Técnicas de estudio”, el cual permitié conocer el estado real de los habitos de estudio
de los alumnos examinados. Asi mismo, se utilizé el colector final de notas para

conocer el rendimiento académico de los estudiantes incluidos en la muestra.

Descripcion general (ficha técnica):
Nombre: CHTE, Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio.
Autores: Manuel Alvarez Gonzélez y Rafael Fernandez Valentin.
Administracion: Individual y colectiva.
Duracion: Variable, unos 30 minutos, incluyendo aplicacién y autocorreccion.
Aplicaciéon: Escolares de Primera Ensefianza, Segunda Ensefianza, Bachillerato y
Universitarios.
Significacion: Evaluacidn de siete aspectos de los Habitos y Técnicas de estudio.
Tipificacion: Baremos en centiles para varias agrupaciones de cursos escolares y
para la poblacion general.
Las preguntas del cuestionario fueron elaboradas en base a siete aspectos y las
alternativas que se utilizaron para contestar fueron Sl y NO, ya que se traté de
preguntas cerradas.

El cuestionario lo conforman dos partes: en la primera, se encuentran los
datos personales como el nombre y los apellidos, edad, sexo, institucion educativa y
fecha. La segunda parte, explora las siete areas, ubicando al alumno en las
valoraciones siguientes:
a) Buen estudiante: puntaje directo = 47-56
b) Estudiante aceptable, que puede mejorar en algun aspecto: puntaje directo = 38-

46.

c) Estudiante con aspectos importantes a mejorar: puntaje directo = 25-37.

d) No sabe estudiar: puntaje directo = 1-24.
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El instrumento tiene como finalidad establecer un diagnostico individual y
colectivo, de una serie de aspectos/factores que indirectamente inciden en la tarea
del estudio.

Los aspectos que se incluyen en el cuestionario se describen a continuacion:

e Actitud general hacia el estudio AC:
Incluye todo lo que hace referencia a la predisposicion, interés y motivacion hacia el
estudio. Las preguntas que exploran area: 1, 6, 8, 15, 22, 24, 32, 42, 46 y 52,
haciendo un total de 10 preguntas.
e Lugar de Estudio LU:
Alude a esa ubicacion fisica que, de alguna manera puede contribuir a una mayor
concentracion y rendimiento en la actividad escolar. Las preguntas que exploran
esta area son: 2, 9, 16, 25, 29, 35, 38, 43, 45, y 47, haciendo un total de 10
preguntas.
e Estado Fisico del Estudiante ES:
Se refiere a condiciones fisicas personales (del organismo), que le permitan un
buen rendimiento en el estudio. Las preguntas que exploran esta area son: 3, 11,
18, 26, 33, y 53, haciendo un total de 6 preguntas.
e Plan de trabajo PL:
Incluye todo lo que hace referencia a una planificaciéon y estructuracion del tiempo
gue se va a dedicar al estudio, teniendo en cuenta el nimero de materias y su
grado de dificultad. Las preguntas que exploran esta area son: 4, 12, 19, 27, 34,
36, 40, 44, 48, y 54, haciendo un total de 10 preguntas.
e Técnica de Estudio TE:
Ofrece pautas de como estudiar, describe los pasos que se deben seguir para el
estudio de un tema o leccion. Las preguntas que exploran esta area son: 5, 13,
17, 21, 28, 37, 41, 49, y 50, haciendo un total de 9 preguntas.

e Examenesy Ejercicios EX:
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Se refiere a las pautas que conviene seguir cuando se va a realizar un examen o
ejercicio. Las preguntas que exploran esta area son: 7, 14, 23, 31, y 55, haciendo
un total de 5 preguntas.

e Trabajo TR:

Incluye aspectos que se han de tener en cuenta para realizar un trabajo tales
como el esquema inicial, o las fuentes de informacion, el desarrollo y la
presentacion. Las preguntas que exploran esta area son: 10, 20, 30, 39, 50, y 56,
haciendo un total de 6 preguntas.

Total de reactivos del Cuestionario: 56

4. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El cuestionario se sometié a un proceso de validacion para su confiabilidad y
validez, utilizando la técnica del test-retest. No hubo necesidad de modificar el

cuestionario, ya que el comportamiento de los items fue aceptable.

5. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOPILACION Y ANALISIS DE
INFORMACION

¢ Recopilacion de datos bibliograficos sobre el tema a investigar en las diferentes
bibliotecas como lo son la: Universidad de EI Salvador, Universidad Centro
Americana José Simedn Cafas y la Universidad Francisco Gavidia.

e Seleccion de las asignaturas programadas por el decanato de Ciencias Sociales
de la Universidad Francisco Gaviria en el Ciclo 1I-05 para extraer la muestra para el
trabajo de investigacion.

e Con previa autorizacion de las autoridades de la Universidad Francisco Gavidia,
se obtuvieron los listados de las catedras en las cuales se aplicaria el instrumento.

e Luego se procedi6 a la aplicacion del instrumento “Habitos y Técnicas de estudio”
en las catedras seleccionadas, contando para ello con el permiso del docente

responsable de la asignatura y atendiendo la programacion establecida previamente.
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CAPITULO V:
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

1. Resultados en el cuestionario “Habitos y Técnicas de estudio”

CUADRO No. 1

ASIGNATURA No. DE VALORACION
ALUMNOS B.E. E. A. E.A. | N.S.E.
ETICA PROFESIONAL 48 5 19 gﬂé 8
PSICOLOGIA GENERAL | 81 7 32 27 15
PSICOLOGIA GENERAL 42 6 19 13 4
I
CURSO DE REDACCION 48 9 26 9 4
Y ORTOGRAFIA

INGLES II 24 2 10 7 5
ETICAII 21 3 11 7 0
TOTAL 264 32 117 79 36

B. E. = Buen estudiante

E. A. = Estudiante aceptable

E. A. M. = Estudiante con aspectos importantes a mejorar
N. S. E. = No sabe estudiar

ANALISIS:

En el cuadro No. 1, se presentan los resultados obtenidos por los 264 estudiantes
inscritos en las diferentes Cétedras incluidas en la muestra. De acuerdo al
Cuestionario de Habitos y Técnicas de estudio, de Manuel Alvarez Gonzélez y Rafael

Ferndndez Valentin, se observan los resultados siguientes:

El 12.12 % de la muestra en estudio (32 estudiantes), se ubica en la valoracion de
Buen estudiante (B. E.). Los estudiantes que se encuentran en esta categoria
poseen héabitos de estudio indudablemente positivos 0 adecuados, teniendo en sus

técnicas de estudio un apoyo efectivo en el proceso del aprendizaje académico.
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En cuanto a la valoracién Estudiante Aceptable (E. A.), el 44.32 % de la muestra en
estudio (117 estudiantes) se encuentra en esta categoria. Los estudiantes que se
ubican en este nivel poseen de manera significativa un mayor nimero de habitos
adecuados de estudio, pero hay algunas formas de recoger la informacion y de

trabajo que deberan ser corregidas.

El 29.92 % de la muestra en estudio (79 estudiantes) se ubica en la valoracion
Estudiante con Aspectos importantes a Mejorar (E. A. M.). Los estudiantes que se
encuentran en esta categoria, poseen técnicas y formas de recoger informacion que
dificultan un mejor resultado académico, siendo necesario corregir sus habitos de
estudio si quieren continuar su preparacion profesional satisfactoriamente y alcanzar

sus metas académicas.

En relacion a la valoracion No Sabe Estudiar (N. S. E), el 13.64 % de la muestra en
estudio (36 estudiantes) se encuentra en esta categoria. Los estudiantes que se
ubican en este nivel corren el riesgo de fracasar en sus estudios, no por falta de
capacidad intelectual, sino porque no poseen meétodos apropiados dejandose llevar
por los impulsos momentaneos con la idea de alcanzar el éxito cuando se lo
propongan. Sus técnicas y formas habituales de recoger informacion y realizar los

trabajos les impide una mayor eficiencia.



Figura No. 1: Resultados en el cuestionario “Habitos y Técnicas de estudio”
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CUADRO No. 2
ASIGNATURA No. DE ESCALA DE CALIFICACIONES
ALUMNOS Excelente Muy Bueno Bueno Regular
(9 -10) (7-18) (5-6) (3-4)
ETICA PROFESIONAL 48 18 25 5 -
PSICOLOGIA 81 5 58 13 5
GENERAL |
PSICOLOGIA 42 13 25 3 1
GENERAL I
CURSO DE 48 19 29
REDACCION Y
ORTOGRAFIA
INGLES I 24 4 19 1
ETICAII 21 11 10 - -
TOTAL 264 26.52% 62.88% 8.33% 2.27%
ANALISIS:

En el cuadro No. 2, se presentan los resultados obtenidos por los 264 estudiantes

incluidos en la muestra, en relacién con la nota final del ciclo, haciendo uso de una
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Escala de calificaciones. A continuacion se presenta el andlisis respectivo de dichos
datos:

El 26.52% de la muestra en estudio, se ubica en el nivel Excelente de rendimiento
académico. Los estudiantes que se encuentran en esta categoria, no tienen mayores
problemas con su actividad de estudio, sus tareas de cualquier indole las presentan

con todos los requerimientos, por ende, seran profesionales competentes en su area.

En cuanto al nivel Muy bueno, un 62.88% de la muestra en estudio se encuentra en
esta categoria. Lo estudiantes que se ubican en este nivel, cumplen adecuadamente
con su actividad de estudio, los trabajos académicos y otras tareas los presentan
correctamente, aunque su rendimiento puede mejorar si se lo proponen hasta llegar

al nivel de excelente.

Un 8.33 % de la muestra en estudio se ubica en el nivel Bueno. Los estudiantes que
se ubican en esta categoria han cumplido con sus trabajos académicos propios de su
formacion profesional, sin embargo, es necesario ensefiarles a descubrir sus
potencialidades para que mejoren sus calificaciones y sus actividades académicas
sean mas eficientes, pues es fundamental que cada alumno se sepa exitoso y capaz
de superar cualquier obstaculo, para ello, se le debe de dotar de las herramientas
necesarias para mejorar su estudio y desarrollar en él sus habilidades y la confianza

en si mismo.

En relacion con el nivel Regular, un 2.27% de la muestra en estudio se encuentra en
esta valoracion. Los estudiantes que se ubican en esta categoria, no han logrado
alcanzar satisfactoriamente sus metas académicas, por lo tanto, su preparacion
profesional es deficiente. Esto es preocupante en el sentido de que se esta
trabajando con estudiantes, que cuando egresen, no estarian calificados para
ejercer su profesion. Asimismo, el bajo rendimiento académico puede generar el
retiro de las aulas universitarias de algunos estudiantes que presentan estas

caracteristicas.
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Figura No. 2: Resultados en el rendimiento académico en las catedras donde se aplicé

el cuestionario.
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3. RESULTADOS EN EL CUESTIONARIO HABITOS Y TECNICAS DE

ESTUDIO POR CARRERAS

CUADRO No. 3

CARRERA No. DE VALORACION

ALUMNOS B.E. % E. A. % E.A. M. % N.S. E %
010105 LIC. EN 81 (30.68%) 15 18.5 36 44.44 30 37.03 0 0
PSICOLOGIA
010107 LIC. EN 26 (9.85 %) 5 19.23 10 38.46 10 38.46 1 3.81
CIENCIAS JURIDICAS
010108 LIC. EN IDIOMA 18 (6.82 %) 1 5.5 10 55.5 6 33.3 1 5.5
INGLES
010114 PROF. EN 9 (3.4 %) 2 22.22 6 66.67 1 11.11 0 0
EDUCACION
PARVULARIA + 010135
PROF. EN CIENCIAS
SOCIALES
010126 LIC. EN 23 (8.7 %) 2 8.7 9 39.13 9 39.13 3 13.04
CIENCIAS DE LA
EDUCACION OPCION
PARVULARIA
010201 LIC. EN 8 (3.0 %) 2 25 2 25 4 50 0 0
RELACIONES PUBLICAS
Y COMUNICACIONES
010203 LIC. EN | 41 (15.53 %) 5 12.19 17 41.46 16 39.02 3 7.3
MERCADOTECNIA Y
PUBLICIDAD
010204 LIC. EN 2 (1.0 %) 0 0 2 100 0 0 0 0
CONTADURIA PUBLICA
010205 LIC. EN 4 (1.5 %) 0 0 3 75 1 25 0 0
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SISTEMAS DE
COMPUTACION
ADMINISTRATIVA
010206 LIC. EN 14 (5.3 %) 14.28 57.14 28.57 0
ADMINISTRACION DE
EMPRESAS
010217 LIC. EN 2 (1.0 %) 0 0 100 0
ADMINISTRACION DE
EMPRESAS TURISTICAS
010301 INGENIERIA 5 (1.9 %) 0 0 100 0
INDUSTRIAL
010302 INGENIERIA EN 15 (5.7 %) 0 40 53.33 6.7
CIENCIAS DE LA
COMPUTACION
010304 TECNICO EN 5 (1.9 %) 20 80
SISTEMAS DE
COMPUTACION
010305 INGENIERIA EN 11 (4.2 %) 27.27 72.73
TELECOMUNICACIONES
TOTAL 264
ANALISIS:

En el cuadro No. 3, se presentan los resultados obtenidos de los 264 estudiantes
inscritos en las diferentes carreras incluidas en la muestra, en relacion con los
Habitos y Técnicas de estudio. A continuacion se presenta el analisis respectivo de
dichos datos.

Licenciatura en Psicologia: de los 81 estudiantes incluidos en la muestra, un 44.44%
se ubica en la valoracion Estudiante Aceptable; un 37.03% en la valoracion
Estudiante con Aspectos importantes a Mejorar, y un 18.5% en la valoracién Buen
Estudiante. No aparecen estudiantes en la valoracion de No sabe Estudiar. Esto
indica que en términos generales los Habitos y Técnicas de estudio, que los
estudiantes de esta carrera ponen en practica en su proceso de formacién, son
aceptables, pero que pueden mejorar hasta alcanzar la valoracion de Buen

Estudiante si se lo proponen y/o reciben la orientacion adecuada.

Licenciatura en Ciencias Juridicas: de los 26 estudiantes que participaron en la
investigacion, un 38.46 % se ubica en la valoracion Estudiante Aceptable; un 38.46
% en la valoracién Estudiante con Aspectos importantes a Mejorar; un 19.23 % en la
valoracién Buen Estudiante, y un 3.81 % en la valoracion de No sabe Estudiar. Esto
significa que los Habitos y Técnicas de estudio, que los estudiantes de esta carrera

implementan en su proceso de formacion, no son los mejores y que deben mejorar
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mucho hasta alcanzar la valoracion de Buen Estudiante si se lo proponen y/o reciben

la orientacién adecuada.

Licenciatura en Idioma Inglés: entre los 18 estudiantes que participaron en este
estudio, hay un 55.5 % que se ubica en la valoracion de Estudiante Aceptable; un
55.5 % en la valoracion de estudiante con Aspectos importantes a Mejorar; un 5.5 %
en la valoracion de Buen Estudiante, y un 5.5 % en la valoraciéon de No Sabe
Estudiar, lo cual se interpreta que los Hébitos y Técnicas de Estudio, que los
estudiantes de esta carrera aplican en su proceso de formacion, en términos
generales son aceptables, pero que pueden mejorarse hasta alcanzar la valoracion

de Buen Estudiante si se lo proponen y/o reciben la orientacién adecuada.

Profesorados en Educacion parvularia y Ciencias sociales: de los 9 estudiantes
incluidos en la muestra, un 66.67 % se ubica en la valoracion de Estudiante
Aceptable; un 22.22 % en la valoracion de Buen Estudiante, y un 11.11 % en la
valoracion de Estudiante con Aspectos importantes a Mejorar. No aparecen
estudiantes en la valoracion de No sabe Estudiar. Esto indica que en términos
generales los Héabitos y Técnicas de estudio, que los estudiantes de profesorado
ponen en practica en su proceso de formacion, son aceptables, pero que pueden
mejorar hasta alcanzar en un 100 % la valoracion de Buen Estudiante si se lo

proponen y/o reciben la orientacién adecuada.

Licenciatura en Ciencias de la Educacion opcion Parvularia: de los 23 estudiantes
incluidos en la investigacion, un 39.13 % se ubica en la valoracion de Estudiante
Aceptable; otro 39.13 % en la valoracion de Estudiante con Aspectos importantes a
Mejorar; un 13.04 % en la valoracion de No sabe estudiar, y un 8.7 % en la
valoracién de Buen Estudiante, lo cual esta indicando que los Habitos y Técnicas de
estudio, que los estudiantes de esta licenciatura ponen en practica en su proceso de
formacion, son aceptables, pero que pueden alcanzar en un 100 % la valoracion de

Buen Estudiante, si se lo proponen y/o reciben la orientacion adecuada.
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Licenciatura en Relaciones Publicas y Comunicaciones: de los 8 alumnos incluidos
en la muestra, un 50.0 % se ubica en la valoraciéon de Estudiante con Aspectos
importantes a Mejorar; 25.0 % en la valoracion de estudiante Aceptable, y un 25.0 %
en la valoracion de Buen Estudiante. No aparecen estudiantes en la valoracién de
No sabe Estudiar. Esto se interpreta que los Habitos y Técnicas de estudio, que los
estudiantes de esta carrera ponen en practica en su proceso de formacién, no son
los mejores, y que para alcanzar en un 100 % la valoracion de Buen Estudiante,

tienen que trabajar mucho, a titulo personal o con ayuda profesional.

Licenciatura en Mercadotecnia y Publicidad: entre los 41 estudiantes incorporados en
la investigacion; un 41.46 % se ubica en la valoracién de Estudiante Aceptable; un
39.02 % en la valoracion de Estudiante con Aspectos importantes a Mejorar; un
12.19 % en la valoracion de Buen Estudiante, y un 7.3 % en la valoracion de No sabe
estudiar, lo cual indica, que los Habitos y Técnicas de estudio, que los estudiantes de
esta licenciatura ponen en practica en su proceso de formacion, son aceptable, pero
pueden alcanzar en un 100 % la valoracion de Buen Estudiante, si se lo proponen y/o

reciben la orientacion adecuada.

Licenciatura en Contaduria Publica: de los 2 estudiantes incluidos en el estudio, el
100 % se ubica en la valoracion Estudiante Aceptable, lo que se interpreta, que los
Habitos y Técnicas de estudio, que los estudiantes de esta licenciatura ponen en
practica en su proceso de formacién, son aceptables, pero que pueden alcanzar en
un 100 % la valoracion de Buen Estudiante, si se lo proponen y/o reciben la

orientacion adecuada.
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4. RESULTADOS EN EL CUESTIONARIO “HABITOS Y TECNICAS DE
ESTUDIO” POR SEXO

CUADRO No. 4
SEXO No. DE VALORACION
ALUMNOS [B.E. | % | EA | % [EAM] % |[NSE | %
FEMENINO 187 24 | 1276 | 86 | 4574 | 56 | 2980 | 22 | 1170
MASCULINO 77 8 [ 1053 | 30 | 3947 | 24 |3158 | 14 | 1842
TOTAL 264
ANALISIS:

En el cuadro No. 4, se presentan los resultados obtenidos por 188 estudiantes
mujeres y 76 estudiantes hombres, inscritos en las diferentes carreras incluidas en la
muestra, en relaciébn con los Habitos y Técnicas de estudio. A continuacion se

presenta el analisis respectivo de dichos datos:

Sexo femenino: de las 188 estudiantes mujeres, un 45.74% se ubica en la valoracion
Estudiante Aceptable; le sigue un 29.80% en la valoracién Estudiante con Aspectos
importantes a Mejorar; un 12.76% se ubica en la valoracion Buen Estudiante, y un
11.70% en la valoracion No Sabe Estudiar. Esto indica, que los Habitos y Técnicas
de estudio, que las mujeres ponen en practica en su proceso de formacion, son
aceptables, pero que pueden alcanzar en un 100 % la valoracion de Buen

Estudiante, si se lo proponen y/o reciben la orientacion adecuada.

Sexo masculino: de las 76 estudiantes hombres, un 39.47% se ubica en la valoracion
Estudiante Aceptable; le sigue un 31.58% en la valoracién Estudiante con Aspectos
importantes a Mejorar; un 18.42% se ubica en la valoracion No Sabe Estudiar, y un
10.53% en la valoracion Buen Estudiante, lo que significa, que los Habitos y Técnicas
de estudio, que los hombres ponen en practica en su proceso de formacién, no son
los mejores, pero que pueden alcanzar en un 100 % la valoracibn de Buen

Estudiante, si se lo proponen y/o reciben la orientacion adecuada.
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Figura No. 4: Resultados en el cuestionario “habitos y técnicas de estudio” por sexo.
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5. RESULTADOS EN EL CUESTIONARIO “HABITOS Y TECNICAS DE
ESTUDIO” POR EDADES

CUADRO No. 5
EDAD VALORACION
(afios) B. E. E. A. E.A.M. | N.S.E.
17 — 24 15 79 59 28
25-32 9 25 18 6
33-40 4 9 3 2
41 — 48 4 3 -
49 — 56 - - - -
57 — 64 1 1 - -

ANALISIS:
En el cuadro No. 5, se presentan los resultados obtenidos en el Cuestionario de
Habitos y Técnicas de estudio por los 264 estudiantes incluidos en la muestra,

clasificados por edades, encontrandose lo siguiente:

Edad comprendida entre los 17 y 24 afos: en este rango de edad aparecen 181
estudiantes, de los cuales un 43.65% se ubica en la valoracion de Estudiante
Aceptable; un 32.60% en la valoracion de Estudiante con Aspectos importantes a

Mejorar; un 15.47% en la valoracién No Sabe Estudiar, y un 8.29% en la valoracion
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de Buen Estudiante. Esto indica, que los Habitos y Técnicas de estudio, que estos
estudiantes implementan en su proceso de formacién, son aceptables, pero que
pueden alcanzar en un 100 % la valoracion de Buen Estudiante, si se lo proponen y/o
reciben la orientacion adecuada. Llama la atencién el porcentaje de estudiantes que
se ubican en la valoracion de No Sabe Estudiar, con los cuales habria que trabajar

un poco mas.

Edad comprendida entre los 25 y 32 afios: en este rango de edad aparecen 58
estudiantes, de los cuales un 43.10 % se ubica en la valoracion de Estudiante
Aceptable; un 31.03 % en la valoracién de Estudiante con Aspectos importantes a
Mejorar; un 15.52 % en la valoracién Buen Estudiante, y un 4.46 % en la valoracion
de No Sabe Estudiar. Esto indica, que los Habitos y Técnicas de estudio, que estos
estudiantes ponen en practica en su proceso de formacién, son aceptables, pero que
pueden alcanzar en un 100 % la valoracion de Buen Estudiante, si se lo proponen y/o

reciben la orientacion adecuada.

Edad comprendida entre los 33 y 40 afos: en este rango de edad aparecen 18
estudiantes, de los cuales un 50 % se ubica en la valoracion de Estudiante
Aceptable; un 22.22 % en la valoracién de Buen Estudiante; un 16.67 % en la
valoracion de Estudiante con Aspectos importantes a Mejorar, y un 11.11 % en la
valoracién de No Sabe Estudiar. Esto indica, que los Habitos y Técnicas de estudio,
gue estos estudiantes aplican en su proceso de formacion, son buenos, pero que
pueden alcanzar en un 100 % la valoracion de Buen Estudiante, si se lo proponen y/o

reciben la orientacion adecuada.

Edad comprendida entre los 41 y 48 afos: en este rango de edad aparecen 7
estudiantes, de los cuales un 57.14 % se ubica en la valoracion de Buen Estudiante,
y un 42.86 % en la valoracion de Estudiante Aceptable, lo cual muestra que los
Habitos y Técnicas de estudio, que estos estudiantes ponen en practica en su

proceso de formacién, son muy buenos, pero que pueden alcanzar en un 100 % la
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valoracion de Buen Estudiante, si se lo proponen y/o reciben la orientacion

adecuada.

Figura No. 5: Resultados en el cuestionario “habitos y técnicas de estudio” por

edades
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6. RESULTADOS EN EL CUESTIONARIO “HABITOS Y TECNICAS DE
ESTUDIO” POR AREAS

CUADRO No. 6
No. DE AREAS
ASIGNATURA ALUMNOS AC LU ES PL EX TR
ETICA PROFESIONAL 48 376 349 176 214 179 183
(78.33%) (72.71%) | (61.11%) | (4458 %) | (63.98 %) | (74.58 %) | (63.54
%)
PSICOLOGIA GENERAL | 81 593 585 296 378 322 291
(73.20%) | (72.22%) (60.90%) | (46.67%) | (67.21%) | (79.51%) | (59.88%
)
PSICOLOGIA GENERAL || 42 335 325 160 219 170 167
(79.76%) | (77.38%) (63.49%) | (52.14%) | (72.75%) | (80.95%)
(66.27%
)
CURSO DE REDACCION Y 48 407 360 194 272 196 210
ORTOGRAFIA (84.79%) | (75.00%) (67.36%) | (56.67%) | (72.92%) | (81.67%) | (72.92%
)
INGLES II 24 173 177 83 128 147 95 87
(72.08%) | (73.75%) (57.64%) | (53.33%) | (68.05%) | (79.17%) | (60.42%
)
ETICAII 21 167 171 82 110 142 92 82
(79.52%) | (81.43%) (65.08%) | (52.38%) | (75.13%) | (87.62%) | (65.08%
)
TOTAL 264
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ANALISIS:
En el cuadro No. 6, se presentan los resultados obtenidos en el Cuestionario de
Habitos y Técnicas de estudio por los 264 estudiantes incluidos en la investigacion,

en relacion con las areas que explora el instrumento, encontrandose lo siguiente:

Asignatura Etica Profesional: area Actitud hacia la actividad de estudio: 78.30 %;
area Examenes: 74.58 %; area Lugar de estudio: 72.71 %; area Técnicas de estudio:
63.98 %; area Trabajos 63.54 %; area Estado fisico: 61.11 %y, area Plan de trabajo:
4458 %. Estos datos indican, que en la mayoria de las areas los estudiantes
alcanzaron un resultado aceptable, con excepcién del area Plan de trabajo que es la
mas deficitaria. Si se lo proponen y reciben la orientacion adecuada, los estudiantes

pueden alcanzar el 100 % deseado.

Asignatura Psicologia General I: area Actitud hacia la actividad de estudio: 78.30 %;
area Examenes: 74.58 %; area Lugar de estudio: 72.71 %; area Técnicas de estudio:
63.98 %; area Trabajos 63.54 %; area Estado fisico: 61.11 % vy, area Plan de trabajo:
4458 %. Estos datos indican, que en la mayoria de las areas los estudiantes
alcanzaron un resultado aceptable, con excepcion del area Plan de trabajo que es la
mas deficitaria. Si se lo proponen y reciben la orientacion adecuada, los estudiantes

pueden alcanzar el 100 % deseado.

Asignatura Psicologia General II: area Examenes: (80.95 %); Actitud hacia la
actividad de estudio: 79.76 %; area Lugar de estudio: 77.38 %; area Trabajos 66.27
%; Técnicas de estudio: 72.75 %; area Estado fisico: 63.49 % y, area Plan de trabajo:
52.14 %. Estos datos indican, que en la mayoria de las areas los estudiantes
alcanzaron un resultado aceptable, con excepcién del area Plan de trabajo que es la
mas deficitaria. Si se lo proponen y reciben la orientacion adecuada, los estudiantes

pueden alcanzar el 100 % deseado.
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Asignatura Curso de Redaccion y Ortografia: area Examenes: (80.95 %); Actitud
hacia la actividad de estudio: 79.76 %; area Lugar de estudio: 77.38 %; area
Trabajos 66.27 %; Técnicas de estudio: 72.75 %; area Estado fisico: 63.49 % vy, area
Plan de trabajo: 52.14 %. Estos datos indican, que en la mayoria de las areas los
estudiantes alcanzaron un resultado aceptable, con excepcion del area Plan de
trabajo que es la mas deficitaria. Si se lo proponen y reciben la orientacién adecuada,

los estudiantes pueden alcanzar el 100 % deseado.

Asignatura Inglés Il: area Exdmenes: 79.17%; area Lugar de estudio: 73.75%; area
Actitud hacia la actividad de estudio: 72.08%; area Técnicas de estudio: 68.05%;
area Trabajos: 60.42%; area Estado fisico: 57.64% y, area Plan de trabajo: 57.64%.
Estos datos indican, que en la mayoria de las areas los estudiantes alcanzaron un
resultado aceptable, con excepcidn de las areas estado fisico y Plan de trabajo que
son las més deficitarias.

Asignatura Etica Il: area Examenes: 87.62%; area Lugar de estudio: 81.43%; area
Actitud hacia la actividad de estudio: 79.52%; area Técnicas de estudio: 75.13%;
area Trabajos: 65.08%; area Estado fisico: 65.08% y, area Plan de trabajo: 52.38%.
Estos datos indican, que en la mayoria de las areas los estudiantes alcanzaron un

resultado aceptable, con excepcion del area Plan de trabajo que es la mas deficitaria.

Figura No. 6: RESULTADOS EN EL CUESTIONARIO “HABITOS Y TECNICAS DE
ESTUDIO” POR AREAS
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7. COMPROBACION DE HIPOTESIS
CUADRO No. 7
Hipotesis de trabajo, valor del estadistico y conclusiones.
Hipotesis de trabajo Valor del | Contraste de Hipodtesis vy
estadistico conclusiones
Los “Habitos y Técnicas de |r de Pearson | Como el valor observado de r de
estudio”, que los estudiantes | =0.71803 Pearson es menor que el valor

universitarios ponen en practica

en su proceso de formacion,

r = en el nivel

de

significacion de 0.05 se acepta la

critco de r en el nivel

estan relacionados | de 0.05 para | Hipétesis de investigacion. Por lo

significativamente con su |2 grados de |tanto, los resultados en el

rendimiento académico al | libertad cuestionario de Habitos vy

finalizar el ciclo 11-2005, en la | = 0.5368 Técnicas de estudio estan

Universidad Francisco Gavidia. relacionados significativamente
con la nota obtenida al finalizar
el Ciclo.

Hil: Existe diferencia significativa | X* = 2.22 Como el valor observado de X*

en cuanto a Técnicas y Habitos

es menor que el valor critico de
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de Estudio, que los estudiantes
universitarios ponen en practica
en su proceso de formacién, en

relacion a la variable género.

X> = en el
nivel de 0.05
para 3 grados
de libertad
=7.81

X? en el nivel de significacién de
0.05 se acepta la Ho. Por lo tanto
no hay diferencia significativa en
los Habitos y Técnicas de

estudio entre hombres y mujeres.

Hi2: Existe diferencia significativa
en cuanto a Técnicas y Habitos
de Estudio, que los estudiantes
universitarios ponen en practica
en su proceso de formacion, por

la eleccion de la carrera.

X? =10.72136
X? = en el
nivel de 0.05
14
grados de
libertad = 23.7

para

Como el valor observado de X?
es menor que el valor critico de
X? en el nivel de significacién de
0.05 se acepta la Ho. Por lo tanto
no hay diferencia significativa en
Habitos y Técnicas de estudio en

los estudiantes por carrera.

Hi3: Existe diferencia significativa
en cuanto a Técnicas y Habitos
de Estudio, que los estudiantes
universitarios ponen en practica
en su proceso de formacion, en

relacion con la edad cronoldgica.

X7 =6.82435
X? = en el
nivel de 0.05
para 6 grados
de libertad
=12.6

Como el valor observado de X*
es menor que el valor critico de
X? en el nivel de significacién de
0.05 se acepta la Ho. Por lo tanto
no hay diferencia significativa en
los Habitos y Técnicas de

estudio por la edad cronoldgica.

Hi4: Existe diferencia significativa
entre las éareas que evalia el
Cuestionario de Habitos vy
Técnicas de Estudio (AC =
Actitud general ante el estudio;
LU = Lugar de estudio; ES =

Estado fisico; PL = Plan de
trabajo, TE = Técnicas de
estudio; EX = Examenes vy
ejercicios y; TR = Trabajos),
aplicado a los estudiantes

universitarios.

X? =3.25

X? = en el
nivel de 0.05
30
grados de
libertad = 43.8

para

Como el valor observado de X*
es menor que el valor critico de
X? en el nivel de significacion de
0.05 se acepta la Ho. Por lo tanto
no hay diferencia significativa
entre las siete areas que evalla
el cuestionario de Habitos y

Técnicas de estudio.
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CAPITULO VI:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. CONCLUSIONES

1) La investigacion realizada muestra que existe relacion significativa en cuanto a los
resultados obtenidos en el cuestionario “Habitos y Técnicas de estudio” que los
alumnos (as) universitarios ponen en practica en su proceso de formacion con la nota
obtenida al final del ciclo (r de Pearson encontrada = 0.71803; r de Pearson en el
nivel de 0.05 para 22 grados de libertad = 0.5368).

2) Los resultados de este estudio muestran que no existe diferencia significativa en
cuanto a los Habitos y Técnicas de estudio, que hombres y mujeres ponen en
practica en su proceso de formacion, aunque la experiencia docente indica que las
mujeres en relacion con los hombres son mas ordenadas en sus apuntes y toman
mas en serio el uso de las Técnicas de estudio para mejorar su rendimiento
académico (X? encontrado = 2.22; X en el nivel de 0.05 para 3 grados de libertad =
7.81).

3) La investigacion realizada indica que en cuanto a las edades no existe diferencia
significativa en los resultados obtenidos en el cuestionario “Habitos y Técnicas de
estudio” que los alumnos (as) universitarios ponen en practica en su proceso de
formacion, aunque en el trabajo docente se observa una mayor dedicacion a la
actividad de estudio en las personas de mayor edad; los mas jovenes todavia
muestran un poco de descuido (X? encontrado = 6.82; X en el nivel de 0.05 para 6
grados de libertad = 12.6).

4) En relacion a las areas que explora el Cuestionario de Hébitos y Técnicas de

estudio, la investigacion muestra que no hay diferencia significativa si se compara un
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area con otra, aunque al analizar los puntajes obtenidos en cada é&rea, se puede
observar que en algunas punttian mas alto que en otras (X? encontrado = 3.25; X° en
el nivel de 0.05 para 30 grados de libertad = 12.6).

5) La investigacion permite establecer que el area donde mejor se encuentran los
estudiantes, es la que tiene que ver con los Exdmenes y ejercicios EX (79.85 %), lo
que significa que los estudiantes siguen las pautas requeridas para la realizacion de
un examen o control de lectura; el area mas deficitaria, es la que se refiere a la
Actitud general hacia el estudio AC (40.98 %), lo que quiere decir, que no hay una
adecuada disposicion, interés y motivacion hacia el estudio, lo que puede repercutir
en su rendimiento académico. Otra area donde los estudiantes puntdan alto es la
gue tiene que ver con el Lugar de estudio LU (74.50 %), lo que esta indicando que en
alguna medida los estudiantes disponen de un lugar adecuado para estudiar
(probabilidad de que los estudiantes tengan como lugar de estudio la Biblioteca de la
Universidad); otra area deficitaria es la que se refiere al Plan de trabajo PL (50.03
%), lo que significa que los estudiantes no realizan una adecuada planificaciéon y
estructuracion del tiempo que se va a dedicar al estudio, teniendo en cuenta el
namero de materias y su dificultad.

2. RECOMENDACIONES

A) A la Universidad Francisco Gavidia

1. Incorporar mas horas al Modulo Técnicas de estudio, que se desarrolla en el
Curso Propedéutico para estudiantes de nuevo ingreso, ya que al momento solo se
le han asignado tres horas, lo que no es suficiente para incluir todo lo relacionado

con los Habitos y Técnicas de estudio.

2. Incluir en las capacitaciones para el personal docente, un Mdodulo que incluya
temas como: motivacién académica, autoconcepto académico, estrategias y técnicas

de estudio, estilos de aprendizaje y actitudes hacia la formacién académica.
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B) Al personal docente

1. Que esté constantemente revisando las técnicas y los habitos de estudio de los
estudiantes, inscritos en sus asignaturas, sobre todo en aquellos casos en donde el
rendimiento académico no es el deseado, ya que si al alumno no se le orienta en su

proceso de formacién, por si mismo, no encuentra las razones de su fracaso.

2. Que en la realizacion de tareas por parte de los alumnos, promuevan la
elaboracion de esquemas, cuadros sindpticos, mapas conceptuales, etc. que dan la

oportunidad de sintetizar y comprender de una mejor manera los contenidos.

3. Que el personal docente haga énfasis en los estudiantes mas jovenes, sobre la
importancia de poner en practica los Habitos y Técnicas de estudio, ya que se

observa una mayor despreocupacion en relacién con las personas de mayor edad.

4. Que los docentes trabajen junto con los estudiantes lo relacionado con la actitud
hacia la actividad de estudio, ya que los estudios muestran que algunos todavia no
estan conscientes de la responsabilidad que como estudiantes tienen en el nivel

superior.
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N2 172 CHTE
Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio

Apcllidos _ . S . Nombre

Edad _ _ Sexo Ceniro L Curso _

A continuacion encontraréis unas preguntas que se refieren a tu forma de estudiar. Léelas con detenimiento y

contéstalas marcando en la Hoja de respuestas el espacio del

SI. si lo que se dice coincide STEMPRE o CASI SIEMPRE con tu forma de estudiar,
NQ, silo que se dice NO coincide NUNCA o CASI NUNCA con tu forma de estudiar,

En caso de duda, comesta SI o NO teniendo en cuenta lo quc (e ocurre con mas frecuencia. Recuerda que sdlo
debes dar una respucsta a cada pregunta. Si te equivocas, debes borrar cuidadosamente 1a marca y seflalar la otra.

Debes ser sinceroy contestar atodas las preguntas, pucs cstos datos servirdn para conocer cual es 1 situacion
en el estudio personal y mejorar, si cs necesario, aquellos aspectos que lo requieran. Si no has comprendido algo

puedes preguntarlo ahora.

NO COMIENCES A CONTESTAR HASTA QUE TE LO INDIQUEN

1. ;Tienes claras las razones por las que estudias?............ . [
2. ;Sueles cambiar con ciena trecuencia el lugar donde estudlas eniu casa‘?

3. (Procuras estudiar en aquellas horas en que te encuentras en mejores COﬂdICIOﬂGS para aprender’-’ crrorron

4. ;Te has parado a pensar sobre el numero de actividades que realizas cada dia y el tiempo que le
dedicas a cada una de ellas? .. e . . e
5. ;Acostumbras a mirar el indice y los apartados més lmponanies de untema antas de comenzar a
estudiar? . :

6. j Tomas nota de las exphcacm nes de los profesores‘f‘ .

7. ¢Lees con detenimiento los enunciados de las preguntas"

8. (Consideras el esludio una ocasién para aprender? . ...

9. ¢ Tu lugar ce estudio est4 alejado de ruidos y otras cosas que rmprdan concentrarte? ...

10. Antes de empezar un trabajo, ¢haces un esquema de l0s aspeclos mas imporantes que vas a

OBSATONBIT L.ouii et

<
11. ,Sueles dormir, por la menas, 8 horas cada dla?..

12. ,Tienes una idea general de lo que vas a estudiar a lo Iargo del curso en cada materia o aagnaiura‘f‘ .......

13. Antes de estudiar el lema con profundidad, ;realizas una 'ectura rapida del mismo para hacere una idea
general? ...

14. Antes de escribir |a respuesla cplensas delenrdarnenle lo que vas a contestar y cémo lo vas a hacer? .. ..

15. Cuando comienzas a estudiar, ,tardas bastante tiempo en concentrarte? .
16. En al lugar donde estudias habitualmente, ;hay personas o cosas que dlslraen tu atencnén‘? .

17. Cuando tomas notas, ;sueles copiar al pie de |a letra lo que dice €l profeser? ... ... e,
18. jSueles dormir mal y por la manana te sientes cansado y POCO rePUeSIO?.......c.c..o.vovoeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeee e

19. ;Has elaborado un plan de trabajo en funcién del iempo de que dispones y de las asignaluras que
tienes? .

20. Cuando haq de hacer un trabalo (,S-ue!es comentar con tu profesor el esquema y desarroito clel mismo"

NO TE DETENGAS CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENTE
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21. Después de una primera lectura del tema, ;haces una leclura lenta y reposada para buscar las ideas mas
IMPOMANIES? ...ttt e et eb e e e e s e r e b ee s em et s ma e s a bR e
22. Cuando faltas a clase, ;sueles informarte a través de un companero o del profesor de lo que se ha realizado
yse hade realizar? ................... Err T Y YT
23. En un examen o gjercicio, oreparles eI tuampo para cada pragunta'? e s et
24. Cuando no comprendas algo, ;lo anotas para luego consultarlo? ... st oelt s s cos=toeas S—
28. ;Tienes luz suficiente (luz natural o fampara) para estudiar sin forzar lavista? .............. .
26. ,Combinas el liempe que dedicas al estudic con el tiempo de JeSCaNSOT7 vuivririverrrrniesesiaerinenseraarns
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INTRODUCCION

CONTENIDOS DEL PROGRAMA

1. El por qué de los métodos de estudio;

- ¢qué es el estudio?;

- necesidad de los métodos de estudio;

- los conceptos de habitos, técnicas y métodos de estudio;

- el binomio estudio-aprendizaje: motivacion para el estudio.
2. Planificacion y distribucion del tiempo:

- importancia de la planificacion y distribucion del tiempo;

- la planificacion afecta a profesores, alumnos y familia;

- planificacion a largo, medio y corto plazo.
3. Condiciones ambientales y personales:

- condiciones de tipo personal (fisicas y psicolégicas);

- condiciones de tipo ambiental.

4. La lectura:
- importancia de la lectura;
- motivacion hacia la lectura;
- flexibilidad lectora;
- eficiencia. lectora y su medida;

- practicas para mejorar la percepcion y comprension lectoras.

5. Métodos de recogida de la informacion a aprender:
- el método EPL2R;

- otras técnicas complementarias :

* técnica del subrayado;
* técnica del resumen;

* técnica del esquema.



6. La memoria
- importancia de la memoria;
- el proceso de la memoria;
- el recuerdo y el olvido;
- organizacioén y planificacién de los repasos;
- técnicas auxiliares de la memoria.
7. Técnicas de expresion oral:
- aspectos de la comunicacion oral;
- preparacion de una comunicacion oral;
- técnicas para mejorar la expresion oral.
8. Técnicas de expresion escrita:
- preparacion y realizacion de examenes;

- preparacion y realizacion de trabajos.

9. Fuentes de recursos documentales (la biblioteca):

importancia de saber consultar las fuentes de documentacion;

organization de la biblioteca,;

Tipos de ficheros.

10. Como favorecer el trabajo personal de los hijos:
- ayudando en la madurez personal y en el estudio de los hijos;
- facilitando los recursos materiales necesarios;
- potenciando una alimentacién y un descanso adecuados.

En resumen, el contenido de este programa podria estructurarse en torno a tres

grandes ambitos:

1) Las estrategias y procedimientos necesarios para recoger la informacién a
aprender, tales como un eficaz método de lectura los procesos de memoria
significativa.

2) La motivacion, elemento fundamental en todo proceso de aprendizaje. Esta

influida por una serie de factores personales (caracteristicas del alumno) y

situacionales o ambientales (institucion escolar, familia, entorno fisico, etc.).



Por tanto, hay que hablar de una motivacion personal y otra situacional.

3) Habilidades y destrezas especificas que el alumno debe poseer, conocer y
utilizar en su tarea escolar, tales como la planificacion del tiempo de estudio, la
expresion escrita (para examenes Yy trabajos), la expresion oral, el manejo de
las fuentes documentales y las orientaciones para el estudio de las diferentes
materias.

A continuacién se presenta un esbozo de como se podria desarrollar cada
uno de los apartados anteriores, aunque en ocasiones se vea limitado a poco mas
gue a un enunciado de las ideas béasicas. Con estas paginas soélo se pretende ofrecer
un programa-tipo en el que, con la ayuda de la bibliografia especifica recogida, puede

profundizarse cuanto se desee en aquellos aspectos que lo requieran.

A.1.1EL POR QUE DE LOS METODOS DE ESTUDIO

El estudio es el medio fundamental para acceder al aprendizaje, y un método
€S un camino para conseguir mejor un fin. Por tanto, un método de estudio es el
camino o proceso para llegar al aprendizaje.

Ahora bien, si se acepta que el estudio es la ocupacion mas importante del
alumno (es su 'profesion’) parece obvio que se deben poner a su alcance unos
métodos, unas técnicas y unas estrategias que le faciliten la tarea de manera que,
con el mismo esfuerzo, le permitan sacar mayor provecho a sus horas de trabajo.

El uso de unos métodos adecuados le permitira conseguir los objetivos del
estudio (el aprendizaje) en menos tiempo y, a la vez, poder disponer de mas tiempo
libre.

Las técnicas estan relacionadas con los métodos; estos son generales y
aguellas particulares. Un método puede utilizar diferentes técnicas para conseguir el
mismo fin. Tanto la adquisicion de las técnicas como de los métodos de estudio son
previas a la adquisicion del habito de estudio.

El habito de estudio es la costumbre de estudiar con cierta frecuencia y para
conseguirlo es necesario establecer y dedicar sisteméaticamente unas determinadas
horas al estudio. Ahora bien, el motor que pone en marcha el binomio estudio-

aprendizaje, la razon que puede implicar a un alumno en un programa de métodos



de estudio, es la motivacion por el mismo. Ademas, para sentirse animado a dedicar
su tiempo y su esfuerzo al estudio, el sujeto ha de tener claras las razones por las
que estudia. En la medida en que esas razones ‘se sientan’ y se vean como
importantes, se tendran la voluntad y las energias suficientes para emprender el
estudio y mantenerse en él en las situaciones mas costosas.

La motivacion basica y el interés por aprender se adquieren ya en el seno
familiar. Ese afan de saber sera diferente en cada nifio cuando llega por primera vez
al colegio y depende tanto de sus capacidades personales como de la riqueza cultural
del ambiente familiar. El centro escolar, con sus métodos, puede potenciar ese
interés y motivacion e ir ampliando progresivamente el campo de conocimientos v,
consecuentemente, el aprendizaje de los alumnos.

En resumen, se debe intentar cultivar en los alumnos la motivacion y el interés
por el saber, asi como ensefiarles a poner en practica aquellas técnicas que
favorezcan el aprendizaje autonomo y le ayuden a sacar el maximo provecho a su

estudio.

A.1.2. PLANIFICACION Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE ESTUDIO

Hay dos razones fundamentales por las que es necesario planificar y distribuir
el tiempo de estudio: una atencion debida a todo lo que interesa mas y una mayor
disponibilidad de tiempo libre. En definitiva, apuntan a un Unico denominador comun:
aprovechar el tiempo disponible y dedicarlo a todo aquello que mas importa a nivel
profesional y de aficiones.

Las ocupaciones y actividades que reclaman a una persona son muy numerosas
mientras que el tiempo disponible es limitado, y con éste no se puede atender a todas
ellas. Por eso, en primer lugar, es necesario reflexionar sobre qué es lo que interesa
e importa mas, para clarificar asi los objetivos que se desean alcanzar.

El paso siguiente seria planificar el tiempo en funcion de esos objetivos. Una
adecuada planificacion permitira dedicar a las actividades mas importantes el tiempo
necesario para intentar asegurar la consecuciéon de los objetivos propuestos en cada
una de ellas.

Una buena planificacién, al hacer posible una visibn mas compacta de los



diferentes objetivos y de sus prioridades, permite ademas desarrollar mas trabajo en
menos tiempo y, por consiguiente, contribuye a disponer de mas tiempo libre para
cultivar aficiones personales y atender a otro tipo de actividades.

La planificacion del tiempo de estudio afecta no sélo al estudiante sino
también a la institucién educativa y a la familia. En efecto, tanto los profesores como
los padres pueden favorecer o entorpecer esa planificacion con su actitud y sus
actuaciones. En este sentido hay que destacar la importancia de que, al principio de
curso y de comun acuerdo, el equipo de profesores presente a los alumnos la
planificacion general de sus materias asi como las actividades basicas a realizar en
cada una de ellas a lo largo de todo el curso.

El alumno ha de ser consciente de que su ocupacion principal es el estudio y ha
de elaborar, desde su contexto vital, un plan que debe ir retocando hasta hacerlo
personal y que le ayude a conseguir sus objetivos, tanto en los estudios como en las

demas vertientes de su vida.

A.1.3. CONDICIONES PERSONALES Y AMBIENTALES QUE PUEDEN FAVORECER
EL ESTUDIO

El estudiante debe conocer las condiciones de tipo personal y ambiental que
pueden favorecer o entorpecer su rendimiento en las sesiones de estudio, para
intentar mejorarlas si esta en su manos y optimizar asi su concentracion y su
rendimiento.

Entre los factores personales estan la salud, la alimentacién, el descanso, la
practica de ejercicio fisico o algun deporte, estabilidad emocional, las técnicas de
relajacion, etc. Cabe sefialar como contraproducentes el tabaco, el alcohol, etc.

Pueden destacarse como condiciones ambientales el lugar de estudio (el
mobiliario, el aislamiento de ruidos, el orden, etc.), la iluminacion, la temperatura y

ventilacion, la postura, etc.

A.1.4. LA LECTURA
La importancia de la lectura radica en que es una de las estrategias cognitivas

basicas para el aprendizaje significativo y autonomo. El alumno que posea unas



buenas habilidades lectoras tendra, en general, muy pocos problemas de
aprendizaje, en contraposicion a las frecuentes dificultades que encontrara el que
tenga deficiencias en la lectura.

Para desarrollar las habilidades lectoras es imprescindible crear pronto una
motivacion por la lectura en los alumnos mas jovenes, mantenerla durante toda la
escolaridad (incluidas las Enseflanzas Medias) y evitar ahogarla con excesivos
'deberes’.

La lectura es una de las habilidades mas complejas del ser humano. Su
aprendizaje constituye un largo proceso que, lejos de reducirse a los primeros afos,
se prolonga durante todo el periodo escolar e, incluso, toda la vida. El buen lector
sabe flexibilizar su lectura, es decir, sabe combinar adecuadamente la comprension y
velocidad lectoras de acuerdo con los objetivos que persigue y la
dificultad/familiaridad del material leido. La combinacion 6ptima entre velocidad y
comprension permite la lectura eficiente que supone comprender un texto en un
tiempo minimo.

Diferentes autores han propuesto ejercicios que tienden a aumentar el campo de
la percepcion visual, eliminar la subvocalizacion y las regresiones y, con ello,
aumentar la velocidad y comprension lectoras, lo cual, a su vez, redundara en una
mejora de la eficiencia de la lectura. A este conjunto de ejercicios se les denomina
'técnicas de lectura rapida’.

Para diagnosticar y mejorar la eficiencia lectora de los alumnos podria procederse del
siguiente modo:
- seleccionar dos o tres textos de dificultad y longitud similares y
hacer una prueba con uno de ellos al principio de curso,
- realizar ejercicios de técnicas de lectura rapida durante algun tiempo.
- hacer otra prueba con el segundo texto y evaluar los progresos, y
- continuar este proceso durante el curso y cursos sucesivos.

Habria que planificar una serie de ejercicios autoaplicables para aquellos

alumnos que se quedan estancados en su habito lector.



A. 1.5. METODOS DE RECOGIDA DE LA INFORMACION A ESTUDIAR:

EPL2R y otras técnicas complementarias

Existen diversos métodos de recogida de la informacién a estudiar que, aunque
tienen nombres diferentes, presentan unos principios en comudn; se basan en la
lectura y sus fases son bastante coincidentes en el fondo.
1) EPL2R

El Método EPL2R es uno de los méas conocidos; la sigla significa:
Exploracion-Preguntas-Lectura-Respuestas-Revision. A continuacion se explicitan

estos cinco pasos.

A) Exploracion

Antes de comenzar una lectura conviene saber de qué trata el texto a estudiar.
Se puede conseguir haciendo una 'prelectura’ exploratoria, aplicable tanto al abordar
un libro por primera vez como al iniciar uno de sus capitulos.

En el caso de un libro, hay que fijarse en el titulo y subtitulo, en el indice
general, en el nivel de dificultad del texto, en el autor y en la fecha de edicion. La
exploracion del contenido de un tema se realiza observando, sobre todo, los
enunciados de los apartados y las palabras clave (en negrita 0 en cursiva).

B) Preguntas

Se trata de formular una serie de preguntas partiendo de la fase exploratoria.
Pueden formularse transformando los titulos y subtitulos en interrogantes, o partiendo
de las palabras en negrita/cursiva, de nombres propios, de fechas, etc.

Estos interrogantes despertaran, orientaran y centraran la atencion para obtener
una mejor comprension cuando se realice la posterior lectura del texto.

C) Lectura

Después de la exploracion y formulacibn de preguntas viene una lectura
integral y analitica del texto para captar las ideas fundamentales y la secuencia de
los hechos, distinguir lo principal de lo secundario, discernir entre hechos y opiniones,
recoger detalles y ejemplos, etc.

En ocasiones debera consultarse el diccionario o la enciclopedia. Ademas, esta



lectura puede simultanearse con la técnica del subrayado.
D) Respuestas
Una vez terminada la lectura analitica, el lector habra comprendido bien el texto y
sera capaz de responder a las preguntas formuladas en el segundo paso, asi como
formular otras preguntas nuevas y contestarlas. En esta fase puede utilizarse el
‘esquema’.
E) Revision
Se trata de realizar una lectura rapida para revisar el tema leido. Si no se ha
realizado antes, conviene elaborar un 'esquema’ de todo el tema estudiado.
Es la ultima fase del método y, para mantener el nivel de memorizacion,
deberan hacerse 'repasos’ cada cierto tiempo; la 'R’ de 'repaso’ puede considerarse
incluida en la ultima 'R’ de EPL2R.

2) TECNICA DEL SUBRAYADO

Su objetivo es destacar las ideas esenciales de un texto. Posteriormente, al
leer lo subrayado, se puede recordar el contenido de dicho texto.
Esta técnica ayuda mucho a la comprension y memorizacién; por eso es importante
aprenderla bien. Conviene subrayar principalmente las ideas fundamentales, las
palabras clave, los nombres propios, las fechas y los detalles importantes.

También pueden ser muy utiles para la comprension las anotaciones realizadas
en los margenes de los libros; pero conviene recordar que sélo se debe subrayar y
anotar en los libros propios.

Un buen subrayado ayuda mucho a la hora de hacer 'esquemas'y 'resimenes'.

3) TECNICA DEL ESQUEMA

Un esquema consiste en expresar las ideas fundamentales de un texto mediante
un diagrama que presente una estructura visual logica; no debe tener frases, tan solo
palabras clave.

Un esquema debe permitir captar con un golpe de vista el contenido del texto;
por eso, deben quedar claramente expresadas las ideas principales y las

secundarias, asi como la interconexion entre todas ellas mediante el uso de signos



de realce (distintos colores y tamafnos), de subrayados, de signos convencionales,
etc.

Realizar un esquema del tema estudiado ayuda mucho a su comprension y
memorizacion, asi como a los posteriores repasos; su ejecucion es mas facil si se ha
utilizado previamente la técnica del subrayado.

Hay diferentes sistemas de realizar esquemas, tales como el grafico (con
flechas o llaves), el numérico (con nudmeros ardbigos, romanos, letras

mayusculas/mindsculas, o mixto), el ramificado, el de flujo, etc.

4) TECNICA DEL RESUMEN

La elaboracion del resumen de un tema estudiado ayuda mucho a su comprension y
memorizacion. Consiste en expresar, con palabras propias, las ideas principales de
un texto de forma breve. Es mas facil de elaborar si se ha subrayado el texto y se ha
realizado un esquema. Su extension debe ocupar entre el 10% y el 20% del texto

original.

A.1.6. LA MEMORIA
La memoria 'mecanica’ o 'repetitiva’ esta obviamente en descrédito; apenas
tiene que ver con el aprendizaje significativo. Pero no sucede lo mismo con la
memoria '‘comprensiva’, aquella que permite almacenar conocimientos pertinentes
interrelacionandolos con los que ya se poseen. Este concepcién de la memoria
desempefia un papel constructivo y estructurador dentro del aprendizaje significativo.
El proceso de la memoria es un acto cognitivo que incluye las siguientes fases:

comprension, fijacion, retencién, evocaciéon y reconocimiento.

El proceso del recuerdo comienza con la fijacién y termina con la evocacion y
reconocimiento de los hechos y datos del pasado. Durante el mismo se crean
multitud de conexiones entre los datos nuevos y los ya conocidos; cuanto mas légicas
sean estas conexiones, mas facil y eficaz sera dicho proceso.

Conviene sefalar algunos de los factores que favorecen el proceso del

recuerdo: una buena percepcién y comprension, una verdadera motivacion e interés



por el estudio (que, a su vez, potenciaran y facilitaran la atenciéon y concentracion),
unas perfectas condiciones fisicas y psicologicas, un numero suficiente de
repeticiones, una correcta organizacion del material de estudio y una asociacion
l6gica de las ideas.

Existen diversas reglas mnemotécnicas que ocasionalmente pueden ayudar a
la memoria; pero no conviene abusar de ellas porque, al basarse en asociaciones
artificiosas, estimulan la memoria puramente mecanica y pueden dificultar aun mas el
proceso del recuerdo y, por tanto, el aprendizaje significativo.

Si se quiere ayudar a la memoria es preferible tener presentes los factores
anteriormente indicados que favorecen los procesos del recuerdo, asi como tener en
cuenta algunas consideraciones sobre el olvido:

* muchas asociaciones ldgicas contrarrestan el olvido;

* se recuerda mejor lo que ha sido comprendido;

* perdura mas la informacién captada por varios sentidos;

* es preferible aprender poco y bien que mucho y mal estructurado;

* conviene revisar pronto lo estudiado;

* hay que planificar los repasos.

Hay diferentes teorias que explican el fenomeno del olvido. Una de las mas
aceptadas actualmente explicar que el olvido es debido a interferencias que se
producen entre las informaciones recibidas y las ya existentes.

El conocer las caracteristicas de la curva del olvido es muy importante para
planificar unos repasos que permitan retener lo aprendido el mayor tiempo posible.
En general, se considera que los repasos mas importantes son los que se realizan
ese mismo dia o al siguiente, porque en esos momentos es mas fuerte la caida de la
curva del olvido. Después, los repasos pueden ir secuenciandose en progresion

geométrica (una semana, quince dias, un mes, etc.).

A.1. 7. TECNICAS DE EXPRESION ORAL
Hay que resaltar la importancia de la expresién oral tanto en la tarea educativa
como en la profesional y cotidiana. Ahora bien, se ha de admitir también la poca

importancia que se le da y el poco tiempo que se le dedica en el &mbito educativo



Es, de alguna manera, la gran olvidada. Ya desde los primeros afios de escolaridad
predomina la expresion escrita como el medio para evaluar la tarea escolar del
alumno.

Para subsanar esta descompensacion del mensaje escrito sobre el mensaje
oral se ha de potenciar éste aprovechando cualquier ocasién que se presente en la
tarea educativa. Para ello es importante analizar aquellos aspectos que favorecen la
expresion oral, tales como la vocalizacion, la entonacion, la pronunciacion, el
dominio de la voz, los aspectos gestuales, etc., y para su ejecucion se puede utilizar

la lectura en voz alta, el comentario, una charla improvisada o una grabacion.

El 'estilo’, aunque es un aspecto que esta relacionado con la forma de ser de
cada uno, se puede mejorar con la ayuda de algunas técnicas; éstas se centran en
la no realizacion de gestos bruscos, en el empleo de palabras sencillas y en la
utilizacién de contrastes que despierten el interés, asi como en la programacion del
mensaje oral; esta ultima ha de tener en cuenta el publico a quien va dirigido dicho
mensaje, la preparacion del tema (seleccion, desarrollo y organizaciéon del mismo) y
la exposicion propiamente dicha, donde se contempla el guién, los recursos
materiales, etc.

A modo de sintesis, se podria decir que hablar en publico requiere el dominio de
una serie de técnicas que implican tanto unos aspectos materiales como el
perfeccionamiento del estilo, la preparacion del mensaje oral en funcién del publico y
el desarrollo o exposicion del tema.

Todo ello exige una practica constante y hay que aprovechar cualquier situacion
gue genera la dinamica escolar para potenciar la expresion oral; uno de los recursos
que pueden ayudar a desarrollarla, aparte del ejercicio diario tanto en el centro como
en casa y en el barrio, es aquel que hace referencia a la dinamica de grupos. Estos
podrian utilizarse también como técnicas informativas de expresion oral: simposium,

mesa redonda, torbellino de ideas, debate publico, 'role playing', seminario, etc.



A. 1. 8. TECNICAS DE EXPRESION ESCRITA:
Exdmenes y Trabajos

Los examenes deberian ser un instrumento mas, no el Unico, que permitiesen al
alumno y al profesor comprobar y analizar los niveles de aprendizaje que va
adquiriendo el primero, contemplando no sélo el nivel de conocimientos sino también
otros aspectos como las aptitudes, las destrezas, las habilidades, etc. Ni profesores ni
alumnos deberian considerar los examenes como un fin en si mismos. Una vez
aceptados estos principios generales, conviene detenerse en los aspectos centrales:
Su preparacion y realizacion.

La preparacion remota se ha de comenzar ya desde el principio de curso,
fomentando en el alumno una actitud positiva hacia el estudio, asi como unos habitos
y técnicas que favorezcan el trabajo sistematico tanto en la clase como en casa. Si al
principio de curso los profesores, previamente coordinados entre si, presentan a los
alumnos una planificacion general de sus asignaturas y de los examenes (contenidos
a evaluar, tipos de examen, fechas aproximadas y espaciamiento entre ellas,
criterios de evaluacién, etc.), estan poniendo las bases para que los alumnos
planifiquen y distribuyan a lo largo del curso su tiempo personal de estudio y los
repasos pertinentes en cada una de las materias. De esta forma, cuando llegue la
fecha del examen podran sentirse tranquilos (porque dominan la materia) y se

ahorraran los tan negativos agobios y atiborramientos finales.

Hay diferentes modalidades de examen, y entre ellas cabe destacar la de
respuesta larga y corta, la de tema y la de prueba objetiva. Conviene que los alumnos
conozcan bien como han de actuar en cada una de ellas y sepan sacarle a cada una
el mayor partido posible. Un examen no deberia ser una adivinanza ni una trampa.

Los trabajos son otra forma de evaluacion cada vez mas frecuentes en el
ambito escolar. A medida que se avanza.- los niveles educativos (Béasica, Tercer
Ciclo, Media y Universidad), es mas imprescindible ensefiar a los alumnos a
planificar las diferentes fases de la elaboracién de un trabajo, asi como efectuar un

asiduo seguimiento del mismo.



Las fases de elaboracion de un trabajo pueden reducirse a tres: recogida de la
informacién, organizacion/sistematizacion del material y realizacion escrita del
trabajo o informe final.

Para llevar a cabo un trabajo es conveniente aprender a manejar la
informacion recogida; esto supone el dominio de las referencias bibliogréaficas y las
citas, y el uso de las fichas puede ser muy atil. No hay que olvidar el ensefar a los
alumnos a esmerarse en la presentacion del informe.

La buena coordinacion del profesorado puede favorecer la elaboracién de
trabajos interdisciplinares que permitan globalizar las diferentes disciplinas en centros

de interés.

A.1.9. FUENTESDOCUMENTALES:
La Biblioteca

Como se ha indicado en el apartado anterior, cada vez es mas frecuente
acudir a los trabajos como medio de evaluacion. Esto implicara l6gicamente ensefiar
a los alumnos a buscar fuentes de documentacion y a saber utilizarlas. La
consecucion de este objetivo favorecera en alto grado el aprendizaje autonomo.

El estudiante debe familiarizarse con la estructuracion y funcionamiento de la
biblioteca, a fin de que sepa localizar un libro o cualquier otro tipo de documentacion
cuando lo necesite. Esto supone conocer los distintos tipos de ficheros: alfabético (de
autores, de materias, de titulos de libros, de titulos de revistas o de colecciones) y

sistematico de materias.

A.1.10. COMO FAVORECER EL TRABAJO PERSONAL DE LOS HIJOS

Los padres desempefian una labor fundamental e inalienable en cuanto a
favorecer la madurez personal y el estudio de sus hijos. Este papel podria
concretarse en tres apartados: fomentar un ambiente familiar adecuado, facilitar los
recursos materiales para que el hijo se encuentre en unas adecuadas condiciones de
estudio vy, finalmente, procurarle unas apropiadas condiciones fisicas en cuanto a

alimentacion y descanso.



En el primer apartado habria que destacar todo aquello que potencie el
desarrollo armonico del hijo en el seno familiar: fomentar una objetiva confianza en
si mismo, estimularle a conseguir unos resultados acordes a sus capacidades,
animarle a hacer bien las cosas, apoyarle cuando esté en baja forma, valorar su
tarea escolar, mantener contactos periddicos con sus profesores, etc.

En cuanto a los recursos materiales y en la medida de sus posibilidades, los
padres pueden proporcionarle un lugar de estudio que permita la concentracion, con
una iluminacién, temperatura y mobiliario adecuados, asi como facilitarle todo el
material que necesite para sus tareas escolares y ensefiarle a tenerlo ordenado y en

buen estado de uso.

La alimentacion y el descanso se han de vigilar, sobre todo en las épocas que
requieren mas esfuerzo (examenes, trabajos, oposiciones, etc.), y en los periodos
madurativos (especialmente entre los 12 y los 16 afos).

Hay que ensefiar a los hijos a ver la television, de manera que quede claro que
ésta nunca debe robar horas ni al trabajo personal ni al descanso. Si, de verdad,
quieren tener tiempo para el trabajo personal y para el descanso, habran de limitar vy,
por tanto, seleccionar mucho los programas televisivos a ver durante los dias
lectivos. Durante el fin de semana podran dedicarle méas tiempo a la television, si
realmente hay programas que interesan. Al igual que en otros aspectos, también en
éste es importante que los padres prediquen con el ejemplo para que los hijos les

comprendan mejor.



