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RESUMEN

El objetivo del presente articulo es hacer una reflexién sobre la realidad que afrontan las personas
de los diversos grupos de la diversidad sexual e identidad de género en paises como México, cuando
deciden reconocer su sexualidad de manera publica. A través de una aproximacién a la realidad que
vive el colectivo LGBTIQA, se busca analizar la crisis de derechos humanos que se da en la sociedad
latinoamericana, encontrando puntos vinculantes entre esta situacién y la propuesta tedrica sobre
la mentira propuesta por Sissela Bok. Como conclusién, se plantea la importancia de reconocer la
individualidad de cada situacién particular, misma que determina el nivel de riesgo y su posibilidad de

calificarse como crisis.
Palabras clave: inclusién, diversidad, integridad, mentira, veracidad.
ABSTRACT

The objective of this article is to reflect on the reality faced by people of diverse sexual diversity and gender
identity groups in countries such as Mexico, when they decide to publicly acknowledge their sexuality. Through
an approach to the reality experienced by the LGBTIQA collective, we seek to analyze the human rights crisis
that exists in Latin American society, finding points of connection between this situation and the theoretical
proposal on the lie proposed by Sissela Bok. In conclusion, the importance of recognizing the individuality of
each particular situation, which determines the level of risk, and therefore, its possibility of being classified as

a crisis, is raised.

Keywords: inclusion, diversity, integrity, lies, truthfulness.
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Introduccion

En la discusién contemporinea, sobre todo la que respecta a los estudios de género y los estudios
LGBTIQA (Lésbico, Gay, Bisexual, Trans*, Intersexual, Queer y Asexual), no es extrafio encontrar la
y Y, ) ) ) y )
metédfora “estar o salir del cléset”, la cual hace referencia al proceso de ocultamiento o reconocimiento
de la orientacién sexual y la identidad de género. Esta expresién suele relacionarse con un enfoque
y
psicodindmico en el que la persona guarda para si mismo parte de su vida, como suele darse con las
represiones generadas en el inconsciente respecto a aquello que resulta desafiante (Wilson ez a/.,2018).
Para los estudios socioldgicos, el cléset puede ser visto como un espacio social en el que el individuo
guarda su orientacion sexual o identidad de género, asi como sus expresiones, al considerar que, al

externarlas publicamente, puede ser sujeto de rechazo o sefialamiento (Badali, 2019).

Dentro del proceso de construccion de la identidad, el reconocimiento social de los pares que nos
interpelan, resulta ser un aspecto fundamental para la adopcién o rechazo de referentes identitarios, ya
que, experiencias de rechazo, de falso reconocimiento o, incluso, de no reconocimiento, pueden detonar
disonancias sobre la manera en que cada persona se ve, percibe, identifica y proyecta socialmente
(Taylor, 2020). Adriane Rich (1986), sefialaba que cuando alguien con autoridad describe el mundo y
uno no estd en €l, es como verse en un espejo y no ver nada, lo que, a mediano y largo plazo, impacta

claramente en la manera en la que nos percibimos y valoramos.

Situaciones como la invisibilizacién del colectivo, el rechazo al reconocimiento de sus derechos, asi
como las situaciones de violencia que siguen ddndose en contra las personas LGBTIQA, dan muestra
de que, a pesar de los 50 afios del detonar del movimiento de liberacién gay, atin hay un largo camino
por recorrer antes de poder garantizar el respeto y trato digno para todas las personas que forman
parte de este grupo (Palomino y Visquez, 2021). Asi, se puede plantear el siguiente cuestionamiento:
¢coémo exigir un reconocimiento publico de la propia orientacion sexual e identidad de género (salir
del cléset), cuando existe incertidumbre con respecto a la aceptacién social, la posibilidad de acceder a

ciertos derechos y el respeto a la integridad de las personas que salieron del cléset?

Buscando responder a esta pregunta, el presente articulo tiene el objetivo de hacer una reflexién sobre
la realidad que vive la comunidad LGBTIQA en Latinoamérica, y de manera concreta en México,
considerando aquellos elementos que pueden ser determinantes para que una persona se reconozca
o contintde su proceso de ocultamiento, es decir, permanezca o salga del cléset. Para alcanzar dicha
intencién, se hard una aproximacién desde la nocién de mentir y sus justificaciones sefialadas por
Sissela Bok (2010), considerando cémo sus planteamientos pueden relacionarse con la realidad que se
vive en paises como México. Como conclusién, se busca explicitar si se cuenta o no con los argumentos
suficientes para justificar la decisién de seguir ocultando la orientacién sexual o la identidad de género

como una manera de proteccién al rechazo en la sociedad latinoamericana.
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La realidad de 1a comunidad LGBTIQA

Hasta marzo del 2021, se tiene registro de 68 paises en los que, por leyes explicitas o regulaciones
de facto, se penaliza la sodomia o los actos sexuales consensuales entre adultos del mismo sexo
(Equaldex, 2021). Esto da muestra de que, a pesar de todos los avances en la lucha por la igualdad
entre las personas, existen naciones que siguen conservando una visién desigual hacia los derechos de
este colectivo. Aunque vivir en alguno de los demds paises podria considerarse un beneficio para las
personas LGBTIQA, el hecho de no haber regulaciones negativas hacia el ejercicio de la sexualidad,
no necesariamente implica que haya un estado de igualdad o de proteccién de los demds derechos
(Vésquez, 2021a).

Segun el estudio LGBTQ+ Safety Index 2021, realizado por la organizacion Ashers and Lyric (2021),
con el apoyo del Dr. Eliot Assoudeh de la Universidad de Nueva York, se deben considerar siete
elementos legales que permiten valorar el nivel de compromiso de una nacién hacia las personas de
este colectivo, independiente de la prohibicién en especifico de la homosexualidad:

a. Legalizacién del matrimonio entre personas del mismo sexo: dentro de este elemento se deben
considerar las leyes o regulaciones de los paises en cuanto al matrimonio o uniones legales o civiles
disponibles para este colectivo, asi como el reconocimiento de las uniones LGBTIQA en el extranjero.

b. Reconocimiento de la adopcién: se considera el que se cuente con un reconocimiento y respaldo
legal a la adopcién para padres del mismo sexo, considerando la adopcién conjunta, asi como la
adopcién para el segundo padre.

c. Proteccion paralos trabajadores LGBTIQA: se debe considerar el nivel de compromiso que muestra
el pais en cuanto a regulaciones que protejan a los trabajadores, tanto por su orientacién sexual
como por su identidad de género. Hay que diferenciar entre aquellas naciones que solo incluyen
cldusulas contra la discriminacion en general, de aquellas que cuentan con normas concretas para la
proteccién de los derechos de los trabajadores de este grupo.

d. Normas contra la discriminacién hacia la comunidad LGBTIQA: en este punto se incluye el que
se cuente con protecciones legales y normas antidiscriminacion, tanto a nivel constitucional o de
forma regional o local, considerando la amplitud o limitacién de cobertura de dichas normas.

e. Penalizacién de la violencia basada en odio y los crimenes de LGBTFobia: este factor considera
que el pais tenga regulados y penalizados los actos de violencia y crimenes de odio hacia el colectivo
LGBTIQA, considerando también los discursos de odio.

f. Prohibicién de leyes o propaganda que motiven al odio: en este punto se considera que el pais no
tenga leyes que impidan la difusién o publicacién de informacién acerca de temas de la diversidad
sexual o la identidad de género, o bien, que limiten la creacién de grupos de defensa del colectivo
LGBTIQA u organizaciones no gubernamentales relacionadas.

g. Regulaciones para la identidad legal trans™ este lineamiento considera que se cuente con un
reconocimiento legal hacia las personas de la comunidad trans®, considerando la posibilidad de

cambio de identidad de género sin necesitar cirugia de reasignacién de sexo o terapia hormonal, asi

80 Universidad Francisco Gavidia




Realidad y Reflexién ¢ Afio 22, n.° 56 * San Salvador, El Salvador, Centroamérica * Revista Semestral * Julio-Diciembre 2022

como el apoyo para la realizacién de estas cirugias por parte de los servicios de salud. También se

incluye que el cambio de género no sea considerado ilegal.

Es importante mencionar que, aunque estos elementos pudieran adoptarse, esto no impide que sigan
dandose factores o situaciones de tipo cultural, social o educativo que generen ambientes o entornos

poco aptos para las personas LGBTIQA. Algunas situaciones, que van mis alld de lo legal, pueden ser:

1. Elrechazo por parte de las familias: segtin el Canadian Observatory on Homelessness,y el Observatorio
para el Andlisis y Visibilidad de la Exclusién social de la Universidad Rey Juan Carlos (URJC,
2019) de Espaiia, cada vez resulta mds usual encontrar un nuevo perfil en los albergues de personas
sin hogar de ciudades tanto de Canadd, Estados Unidos y Europa; jévenes de la comunidad
LGBTIQA expulsados de sus hogares a causa de su orientacién sexual o identidad de género.
Esta situacién, detona que estos individuos terminen en la informalidad laboral, trabajando por
sueldos muy reducidos o dentro del mercado sexual, y asi puedan ser victimas de rechazo, violencia

y crimenes de odio (Observatorio para el Analisis y Visibilidad de la Exclusién Social, 2019).

2. Elacoso laboral: a pesar de que algunos paises cuentan con legislaciones para proteger a las personas
de la discriminacién, esto no impide que siga siendo una problemdtica presente que aqueja a
muchas personas del colectivo LGBTIQA. Segun el informe La discriminacion en el trabajo por
motivos de orientacion sexual e identidad de género: resultados del proyecto PRIDE de la Organizacién
Internacional del Trabajo (OI'T,2017), es comun para las personas LGBTIQA enfrentar situaciones
de discriminacién en el trabajo a causa de su orientacién sexual e identidad de género, las cuales
van desde la limitacién al momento de acceder a un empleo, hasta situaciones de hostigamiento,
acoso, abuso sexual y maltrato fisico. En las entrevistas laborales, las personas sefialan ser victimas
de preguntas invasivas sobre su vida privada, lo cual continda en la convivencia con los colegas
donde se presume una heterosexualidad obligada que limita poder hablar de su vida privada. Las
personas trans® enfrentan la imposibilidad de poder contar con documentos de identidad que
reflejen su identidad de género y su nombre, reduciendo sus posibilidades de encontrar un empleo
(Waters, 2013). Adicionalmente, los trabajadores de este colectivo suelen expresar que han sido
excluidos de promociones dentro de su trabajo a causa de su orientacién sexual, considerando que,
por su orientacién sexual o identidad de género, estos no son adecuados para ciertos trabajos. Asi,
aunque se cuente con politicas y leyes por parte de sus gobiernos, no todas estas regulaciones son
consideradas e implementadas por las empresas, haciendo que el entorno laboral sea un espacio
que no siempre es amigable para la comunidad (Visquez y Arredondo, 2021).

3. El acoso escolar: los entornos formativos como las escuelas de Educacién Basica, Media e incluso
Superior, siguen siendo altamente excluyentes del colectivo LGBTIQA, tanto a nivel administrativo,
como por la falta de adopcién de politicas antidiscriminatorias o que atiendan el acoso o dullying

homdéfobo (Ciéceres y Salazar, 2013). Segtin la UNESCO, el acoso escolar homofébico incluye
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violencia psicoldgica, verbal y fisica, que, en regiones como la Latinoamericana, impacta hasta a
un 67 % de los estudiantes LGBTIQA en algin momento de su proceso educativo (UNESCO,
2015). En un estudio realizado por Céceres y Salazar en el 2017, en adolescentes y jévenes de entre
18-24 afios en Latinoamérica, se reportaba que, en México, el 88 % de los encuestados escucharon
insultos homofébicos en sus centros educativos, 59 % utilizé expresiones homofébicas y el 51 % fue
victima de ellas (Caceres y Salazar, 2017). Lamentablemente, segin la UNESCO, esto lleva a que
muchos estudiantes decidan dejar sus estudios por la fuerte presion social que viven, pues aunado a
esto, encuentran poco apoyo en sus hogares, los cuales suelen tener una fuerte formacién religiosa
y de rechazo hacia la diversidad (Bullying Sin Fronteras, 2020). Esta situacién se replica en las
universidades, en donde los miembros del colectivo son menos propensos a graduarse, afectando

sus posibilidades de tener mejores empleos y un mayor ingreso.

4. Los crimenes por odio: se considera como un crimen o delito por odio cuando una persona ataca
a otra motivada por su pertenencia a un colectivo, es decir, en este caso, por el simple hecho
de su orientacion sexual, identidad de género y sus expresiones. Lamentablemente, este tipo de
delitos pueden ir desde un ataque violento (fisico, verbal o psicolégico), hasta incluso un homicidio.
Segin la Comisién Nacional de los Derechos Humanos en México (CNDH, 2019), durante el
2019 se sumaron 390 indagatorias por crimenes de odio en procuradurias y fiscalias generales
de justicia de 18 de las 32 entidades federativas del pais, entre los cuales se sefialan 217 carpetas
por discriminacién, 52 por lesiones y 100 por homicidios, en donde las victimas tenian una edad
promedio de 32 afios. Si nos basamos en grupos concretos, la comunidad trans® es la mas afectada,
ya que se calcula que la mitad de los crimenes de odio que se dan en la regién latinoamericana, se
ejecutan en contra de esta parte del colectivo (Lamond, 2018). Solo en Brasil, se calcula que cada
48 horas ocurre un transfeminicidio (DW, 2018), seguido por México en donde desde el 2013 se
promedian 79 homicidios de personas trans* cada afio (CAIT, 2019).

Lo anterior permite notar que, aunque legalmente se esté trabajando por mejorar la situacién de
igualdad entre las personas, ello no implica necesariamente que se mejore el entorno social, dando
cabida a amplias situaciones que puede llevar a considerar una persona al momento de asumirse y

reconocerse como parte del colectivo LGBTIQA.
La decision de salir del cléset

En 1993, Bill Clinton, entonces presidente de los Estados Unidos de Norteamérica, respaldé una
de las politicas més controversiales respecto a la visibilizacién del colectivo LGBTIQA: Don't ask,
don’t tell. Bajo esta regulacién, el ejército de EUA dejaria de preguntar la orientacién sexual de sus
soldados, aunque, por otro lado, los homosexuales tenian la obligacion de no realizar précticas sexuales
durante su servicio, no revelar su condicién sexual o hacer nada que la develara, ya que, de hacerlo,

serfan suspendidos (Ball y Bronski, 2010). Esta politica estuvo vigente por més de 15 afios, hasta ser
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derogada en el 2010 bajo el mandato de Barack Obama. Aunque Don 't ask, don't tell, puso en evidencia
la necesidad de discutir sobre el derecho que tienen las personas de hablar piblicamente sobre su
orientacion sexual e identidad de género, también devel6 la importancia de reflexionar sobre la libertad
y prerrogativa de no hacerlo, si la persona consideraba que no contaba con las condiciones requeridas

o simplemente no tenfa la intencién de hacerlo (Kerrigan, 2012).

Como parte de la tercera ola del activismo LGBTIQA, la llamada Liberacién Gay tiene como uno
de sus principios la importancia de la visibilizacién del movimiento, considerando que, como decia
George Stein, Lo que no se nombra no existe, y, por ende, era necesario que hombres y mujeres del
colectivo externaran su orientacion sexual e identidad de género a sus familias y amistades como parte
de la lucha (Visquez, 2021b). Bajo la idea del orgullo gay, se consideraba que salir del cléset era un
simbolo de liberacién, de ahi que se animara a quien no estaba decidido a hacerlo, para combatir la

atmésfera de silencio e ignorancia que generaba la heterosexualidad como norma.

En 1988 se instituy6 el Dia para Salir del Armario (11 de octubre), bajo la premisa de hacer consciente
ala sociedad en general de la presencia, trabajo y participacién de personas del colectivo LGBTIQA en
todas las instancias sociales, sin importar edad, raza o grupo étnico, contribuyendo a la generacién de
entornos mds abiertos sobre la diversidad y los diferentes estilos de vida (Almack, 2018). Sin embargo,
y como se ha sefialado anteriormente, para algunas personas el salir del cléset puede traer consigo la
pérdida del hogar, su familia, amistades, la seguridad econdémica, y, en algunos paises, puede implicar
persecucion gubernamental, la pérdida de la libertad, penas fisicas o incluso la muerte (Observatorio
para el Andlisis y Visibilidad de la Exclusién Social, 2019). Preston Mitchum (2013), sefiala que,
aunque el salir del cléset sea un acto de valentia, debe ser una decisién reflexionada por las personas,
considerando todas sus implicaciones, y no inicamente el hecho de ser una accién social colectiva. Las
consecuencias de salir del cléset pueden ser muy variadas, dependiendo de si se conté con el respeto
y respaldo o, por el contrario, fue objeto de desaprobacién, rechazo, discriminacién, segregacién y
violencia. La diferencia puede depender en gran medida del entorno social de la persona, siendo el
imaginario cultural, familiar y del pais, un elemento determinante sobre c6mo se percibe el tener una

orientacién sexual o identidad de género diversa.

Aunque en este punto se podria apreciar que el salir del cléset es una decision particular y un derecho de
cada persona, cada vez existe una mayor presién medidtica y social hacia la visibilizacién de individuos
del colectivo LGBTIQA, lo que ha detonado una visién del deber como grupo de hacerse claramente
distinguible, dando cabida a situaciones desafiantes para ciertas personas, que dudan sobre su posibilidad
de tomar esta importante decisién. En algunos casos, el seguir en el cléset a cierta edad puede percibirse
como una falta de aceptacién de la propia sexualidad, o bien, como una carencia de compromiso a la
agenda politica del colectivo (Arevalo, 2016). Lo anterior ha provocado que existan personas, miembros
o no del colectivo LGBTIQA, que consideran que tienen derecho a presionar a otros a salir del cldset,

juzgando el asunto desde su propia realidad, y no desde la historia de vida de la persona implicada.
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Asi, no salir del cléset empieza a convertirse en un elemento de sefialamiento por parte de las personas
del mismo grupo, que ven a quienes siguen ocultando su orientacién sexual o identidad de género,
como individuos sin valentia, con miedo, e incluso poco sinceros con la sociedad, su entorno y ellos
mismos (Wilson e# al., 2018). Pareciera que cada afio, durante el mes de junio (mes del orgullo gay),
seguir en el cléset es un sinénimo de falsedad, considerando que no dar ese paso es autoengafiarse y
mentir al entorno préximo sobre la propia identidad. Sin embargo, y reflexionando la realidad propia
de cada region, pais e individuo, existen claros elementos que podrian argumentar el seguir en el cléset,
volviéndose la decisién mds racional, cuando esto implica posibles ataques a los derechos, la integridad

y la vida de las personas.
La mentira frente a la disyuntiva de salir del cléset

Desde una visién acotada, se podria apreciar que permanecer en el cléset no implica un engafio o una
mentira, ya que, al fin de cuentas, toda persona tiene derecho a su privacidad y a compartir aquello con
lo que se sienta cémoda. Sin embargo, ;qué sucede cuando una persona pregunta sobre la orientacién
sexual o identidad de género a alguien que estd en el cléset?, sacaso tendria argumento para mentir con

base en este derecho a la privacidad?

Con el propésito de dar respuesta a ambas preguntas, resulta necesario describir qué es una mentira,
acudiendo a uno de los filésofos que trabajé con detenimiento este tema. A decir de Kant, “la mentira,
como falsedad deliberada, no precisa perjudicar a otros para que se le considere reprobable” (Kant,
2008, p. 292). Mis alld de sus efectos, la mentira encarna “el rechazo —y por asi decirlo—la destruccién
de la propia dignidad del hombre” (Kant, 2008, p. 291), porque encarna “la mayor violacién del deber
de un hombre para consigo mismo” (Kant, 2008, p. 290) y los demads. Segun sus tipos:
La mentira puede ser externa o también interna. Por medio de aquélla el mentiroso se convierte
en objeto de desprecio a los ojos de otros, pero por la mentira interna se convierte en objeto de
desprecio a sus propios ojos, lo cual es todavia peor, y atenta contra la dignidad de la humanidad
en su propia persona. Un hombre que no cree él mismo lo que dice a otro (aunque se tratara
de una persona meramente ideal) tiene un valor todavia menor que si fuera simplemente una
cosa; porque siendo asi que ésta es algo real y dado, algin otro puede servirse de su condicién
para sacar algin provecho; pero comunicar a otro los propios pensamientos mediante palabras
que contienen (intencionadamente) lo contrario de lo que piensa el hablante es un fin opuesto
a la finalidad natural de su facultad de comunicar sus pensamientos, por tanto, es una renuncia

a su propia personalidad y una simple apariencia engafiosa de hombre, no el hombre mismo

(Kant, 2008, pp. 291-292).
Asi pues, entendida al modo kantiano, la mentira deshonra, denigra, vuelve indigna y deshumaniza

a quien se vale de ella. Por el contrario, hablar con la verdad es pricticamente lo mismo que atender

una ley sagrada e incondicionalmente vinculante de la razén, que no deja lugar a ningin tipo de
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conveniencia u oportunismo (Sandel, 2008). Siendo tales sus efectos morales, ssignifica que en
ninguna circunstancia se debe mentir?, ;incluso cuando las circunstancias son tan criticas que la vida

misma se encuentra en juego?

En el optsculo “El arte de la mentira politica”, atribuido a Jonathan Swift (2010), se dice que hay
ocasiones en que la mentira es tolerable, siempre y cuando se encamine “hacia un buen fin”. Swift
concibe la mentira como arte, porque hablar con la verdad no requiere ningin tipo de ingenio o
capacidad inventiva. Basta con decir las cosas como son, sin el dnimo de engafiar o manipular, para
que la verdad tarde o temprano salga a flote. De ahi que la mentira calculada, premeditada, dirigida
hacia un fin que redunde en un beneficio social o evite un dafio, podria ser aceptable como lo es el
hablar con la verdad. Ciertamente Kant establecié una distincién muy nitida entre las mentiras y los
enunciados que pueden inducir a equivocos, pero que no son falsos en un sentido formal. Mds aun,
cabria preguntarnos si realmente existe alguna diferencia moral entre una falsedad premeditada y una
mentira descarada, porque una verdad que llama al engafio tiene la misma finalidad y el mismo efecto

que una mentira en toda regla: engafar a quien la escucha (Sandel, 2008).

A decir de Sissela Bok, es imposible dejar de mentir porque:
... toda la verdad estd fuera de nuestro alcance. Pero este hecho tiene muy poco que ver con
nuestras elecciones en cuanto mentir o hablar honestamente, en cuanto a lo que decimos y lo
que nos guardamos, [de ahi que] la pregunta moral de si estds mintiendo o no lo estéds haciendo
no se resuelve estableciendo la verdad o la falsedad de lo que dices. Para resolver esta pregunta,

debemos saber si tu intencién al pronunciar este enunciado es engafiar (Bok, 2010, p. 34).

Algunas tradiciones religiosas y morales se oponen rotundamente a la mentira en cualquiera de sus
formas; sin embargo, la diversidad de circunstancias con las que se estrella el-deber-de-hablar-con-la-
verdad, empuja a quien bajo ciertas circunstancias se vale de la mentira como alternativa para que ciertas
falsedades no sean consideradas como una accién completamente reprobable. Como refiere Bok en su
libro, Hugo Grocio, por ejemplo, decia que hablar falsamente a los ladrones no deberia ser considerado

una mentira, porque hay personas a las que no se les debe ningtin tipo de veracidad (Bok, 2010).

Por su parte, San Agustin defendié que las peores mentiras eran las que se decian durante la ensefianza
de la religién, siendo mentiras completamente perdonables aquellas que no causaban un dafio a nadie.
En la misma tradicién, Santo Tomads distinguié tres tipos de mentiras: las mentiras oficiosas o utiles;
las mentiras jocosas, dichas en broma; y las mentiras malévolas o maliciosas, dichas para dafiar a
alguien. Y si lo dicho por estos no fuera sorprendente, se cuenta con el mecanismo de la “reserva
mental”, mismo que podria resumirse en los siguientes términos: ante una pregunta expresa que exige
la verdad, la persona mentalmente puede completar la oracién con el fin de que lo dicho deje de ser
mentira, por ejemplo, ante la pregunta explicita de un homéfobo violento de si alguien estd dentro

del cléset, el interpelado podria contestar de viva voz: “no estoy en ningin cléset”, y completar en su
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mente: “en este momento”, “que conozcas”, “que te interese conocer”, etcétera (Bok, 2010). Asi pues,
ante las formulaciones hechas por Grocio, el manejo de mentiras en las escalas propuestas por San
Agustin y Santo Tomads, o el empleo del mecanismo de la “reserva mental”, permite a muchas personas
llevar la vida dentro de unos limites donde cierto tipo de mentiras son permisibles e, incluso, salir

airosas en situaciones donde la vida estd de por medio.

Volviendo al ejemplo de arriba para clarificar mejor las razones expuestas, imaginemos que el homdéfobo
violento le pide a una persona, que atn estd indecisa de salir del cléset, “de una buena vez, hable con
la verdad y acepte su homosexualidad”. La persona interpelada, siguiendo la férmula kantiana de
argumentar con equivocos que no llegan a ser una falsedad, podria contestar del siguiente modo: 1)
“No entiendo su pregunta; quiza usted se estd confundiendo al ver algo que parece ser”; 2) “Mis alld
de lo que le responda, ¢debo responsabilizarme por algo relacionado con estar o no estar en el cldset?;
y 3) “Conociendo su fama de violento y su profunda aversién hacia quien se declara homosexual, ;cree

que yo me arriesgaria a contestarle algo que usted no quiera escuchar?”.

Como dice Bok (2010), especialmente en el tercer caso, cuando la persona enfrenta una crisis que
puede traer efectos mucho mds graves que no decir la verdad, la mentira es justificable, ya que dicha
razén se mantiene a la distancia de: 1) La confabulacién, 2) La compulsién patolédgica, y 3) El gusto
por engafiar. Para Bok (2010), las crisis pueden ser agudas, como en los casos en que se busca salvar
la vida, o bien, crénicas, cuando la amenaza puede ser continua, como sucede con las personas que se
encuentran en constante amenaza de supervivencia o de riesgo de sus libertades politicas, religiosas
o de creencias. En situaciones de amenazas extremas y prolongadas, la libertad humana se puede ver
claramente restringida y, por ende, las consideraciones morales pricticamente se borran. Asi, ya sea
aguda o crénica, la crisis no da pauta a alternativas al momento de elegir y, por consiguiente, puede
llegar a restringir la posibilidad de decir la verdad en todo momento, ya que la supervivencia y la

integridad lo son todo.

En este punto, se ve necesario precisar que seguramente habra opiniones en contra de calificar el salir
o no salir del cléset como una situacién de crisis, sin embargo, esto puede ser asi cuando el entorno
o la sociedad en la que se encuentra el individuo resulta ser peligrosa o desafiante para las personas
homosexuales. Segun Bok (2010), no siempre la valoracién de las crisis dependera de las personas,
ya que hay una gran cantidad de situaciones dificiles que tal vez pueden ser concebidas como menos
apabullantes que una amenaza de muerte o un conflicto armado, pero que, no obstante, haya individuos

que si las perciban como verdaderas crisis que ponen en entredicho su seguridad o su integridad.

En México, segin Amnistia Internacional, se vive una verdadera crisis de derechos humanos, la
cual afecta primordialmente a los grupos histéricamente marginados, como las mujeres, los nifios,
las personas de la tercera edad vy, especialmente, la comunidad LGBTIQA. Para esta organizacién,

violaciones graves a los derechos humanos como las desapariciones forzadas, el uso excesivo de la
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fuerza, las ejecuciones extrajudiciales, los actos de tortura y la respuesta desproporcionada por parte
de las autoridades, son una muestra clara de estos sefialamientos que se hacen hacia México (Maza,
2021). Por otro lado, hay un elevado indice de impunidad, que da muestra de que solo el 1 % de los

delitos que se cometen son sancionados (Le Clercq, 2021).

En cuanto al colectivo LGBTIQA, aunque se considera que ha habido grandes avances, también se
valora que hay atn grandes deudas, como, por ejemplo, el reconocimiento del matrimonio igualitario
en todo el pais, el respeto a las identidades trans, el reconocimiento legal de las familias homoparentales
y el alto nivel de crimenes de odio que quedan impunes (Vasquez, 2021a). Se calcula que, segun el
Observatorio Nacional de Crimenes de Odio contra las Personas LGBT (Fundacién Arcoiris, 2021),
entre mayo del 2020 y abril del 2021, se registraron 87 crimenes de odio, de los cuales 43 fueron
homicidios. Lamentablemente, sigue habiendo una fuerte carencia en la atencién por parte de las
autoridades hacia estos crimenes, ya que los agentes ministeriales suelen estar poco capacitados para
atender estas situaciones, las cuales, en la mayoria de los casos, por no contar con figuras juridicas
concretas, terminan siendo declarados con términos legales semejantes, siendo desechados durante el

proceso por no se consistentes entre lo sucedido y lo que la norma implica (Notimex, 2019).

Adicionalmente, existe una falta de compromiso por parte de las autoridades mexicanas para regular
la propaganda que incita al odio, la cual suele venir tanto de lideres religiosos, como de partidos de
la derecha politica del pais. Grupos como el Frente Nacional por la Familia o el Partido Encuentro
Solidario, no han encontrado limites para manejar y compartir discursos de odio que abonan a la
promocién de estereotipos, imaginarios sesgados y nociones sin fundamento en contra del colectivo
LGBTIQA vy las familias homoparentales (Grecko, 2016). Ambas organizaciones, han declarado
una guerra en contra de temas como el matrimonio de personas del mismo sexo, el derecho a las
identidades e infancias trans®, asi como han impulsado propuestas controversiales como la adopcién
del Pin Parental, para regular la educacién sexual en la Educacién Basica, asi como la no prohibicién

de las terapias de conversién en el pais (Alcdzar, 2020).

Lo anterior, se suma a las lagunas legales que se siguen teniendo en México, ya que, aunque
internacionalmente el pais se declara un defensor de los derechos humanos, apegindose a todos los
tratados internacionales relacionados, no ha podido trasladar estos compromisos a normatividades y
acciones politicas concretas. Laboralmente,aunque se tienen regulaciones en contra de la discriminacién
en general, no se cuenta con normas que protejan la discriminacién por identidad de género (Visquez
y Arredondo, 2021). Ademds, aunque constitucionalmente se prohibe la discriminacién, no hay
legislaciones que tipifiquen los crimenes de odio. A pesar de que se tienen legislaciones que permiten
que las personas trans® puedan cambiar de identidad, estas solo consideran a aquellas que han tenido
una cirugia de reasignacién de sexo. Ademds, mientras se ha tenido un considerable avance en la
adopcién de regulaciones estatales que permiten el matrimonio entre personas del mismo sexo, esto

no ha sucedido de igual forma con lo relacionado a la adopcién (Visquez, 2021b).
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Segun el LGBTQ+ Safety Index 2021 (Asher y Lyric, 2021), solo el 60 % de la muestra considera
que México sea un buen lugar para vivir siendo del colectivo LGBTIQA, haciendo referencia
a la existencia de factores diferenciadores, como el nivel econémico, la edad de la persona y la
ciudad o regién en la que viva. En México, el ejercicio de los derechos puede verse fuertemente
influido si la persona es pobre o de clase alta, lo mismo si vive en el norte, la regién occidente o
el sur del pais, o en una entidad federativa gobernada por autoridades conservadoras o liberales.
Sencillamente, la realidad no es uniforme, y asi como habrd personas que se sienten en libertad
de externar su sexualidad e identidad de género, habrd quienes se encuentran en situaciones
personales o familiares en las que salir del cléset puede ser un detonante de exclusién y rechazo
(Vasquez et al., 2019).

Un ejemplo de esto, fue que, a mediados del 2019, una joven lesbiana de la ciudad de Guadalajara
denuncié haber sido secuestrada por su familia para ser sometida, sin su consentimiento, a una terapia
de conversion sexual (Martinez, 2019). Aunque estas terapias han sido cuestionadas en paises como
Alemania, Argentina y varias entidades de los EUA, en México siguen siendo comunes, las cuales, bajo
la premisa de que las personas de grupos de la diversidad sexual o de identidad de género se encuentran
enfermas, se llevan a cabo intervenciones psicolégicas con medicamentos o incluso précticas religiosas
para buscar sanarlas. Se documenta que las intervenciones que buscan la reorientacién sexual de las
personas pueden generar dafios considerables en los individuos, los cuales pueden ir desde afectaciones
emocionales, psicoldgicas, fisicas, sexuales, del desarrollo, e incluso, espirituales y en sus relaciones

personales y sociales (Gil ef a/., 2020).

Por otro lado, en agosto del 2020, un joven activista de la comunidad LGBTIQA fue asesinado en la
misma ciudad de Guadalajara, y aunque las autoridades lo adjudicaron a una situacién de inseguridad
en el pais, diversas organizaciones solicitaban que fuera investigado como crimen de odio, al considerar
el constante acoso que el joven experimentaba de su entorno por ser abiertamente homosexual (Garcia,
2020). Al mes siguiente, en septiembre del 2020, dos jévenes trans* desaparecieron en la misma drea
metropolitana de Guadalajara cuando se dirigian a una fiesta, quienes, a casi un afio de lo sucedido
siguen sin ser localizadas (Vega, 2020). Abusos, homicidios, desapariciones, estos son algunos de los

riesgos que vive la comunidad LGBTIQA en México.

Entonces, ¢serd posible argumentar que lo que se vive por parte del colectivo en México pueda calificarse
como crisis que justifica el no decir la verdad, en todo momento, sobre el reconocimiento de la propia
sexualidad e identidad de género? Factiblemente, y como ya se ha sefialado, para algunas personas
no serd asi, aunque para algunas otras, este entorno violento e indiferente serd lo suficientemente
abrumador como para cuestionar la pertinencia de salir o no del cléset, y con ello responder o no ante

los cuestionamientos sobre su orientacién sexual o identidad de género.
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Conclusiones

Al ser la visibilizacién del colectivo una de las piedras angulares de la lucha de la liberacién y el
orgullo LGBTIQA, pareciera que todos deberian sumarse a esta apertura sobre su orientacion sexual
e identidad de género; sin embargo, mientras no se pueda garantizar la integridad fisica, moral y
el acceso a mismos derechos de los que goza una persona que no forma parte de la comunidad, el
salir o permanecer en el cléset serd una decisién que deberd ser valorada por cada persona desde sus

convicciones de vida, realidad, relacién familiar, sociedad y el entorno en el que se vive.

De esta forma, el presente articulo tenia por objetivo el detonar una reflexién argumentada sobre el
derecho que debe ser respetado de que las personas puedan o no compartir su diversidad sexual o identidad
de género, incluso cuando ello pueda implicar el mentir. Esto se da con la intencién de poder exponer
las implicaciones que puede llevar el comprometerse con la verdad como una opcién, aun cuando esta
implique consecuencias que atenten contra bienes mayores como la vida o la integridad. No hay duda de
que invocar principios como la no maleficencia o evitar el dafio, pueden llegar a tener mayor peso que
el principio de veracidad, y asi como la fuerza seria justificable como medio para evitar la muerte o un

ataque a la integridad, también serfa correcto lograr el mismo objetivo a través de la mentira.

No se deberia plantear un juicio moral hacia aquel que teme por su vida, seguridad e integridad ya que,
en una sociedad como la latinoamericana, que, con base en creencias o principios injustos, se anulan
los derechos y libertades de ciertas personas o ciertos grupos, es comun que se detonen justificaciones

a mentir sobre la base de la defensa propia.
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