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RESUMEN

En la presente investigacion se pretende conocer si las maestras de la seccién 3, 6 afios

realizan ejercicios sensoriales para lograr un desarrollo cognoscitivo en los mismos. Ya que se

ha considerado, que la estimulacion sensorial forma parte fundamental para lograr un mejor

aprendizaje en los nifios y nifas.

Se ha encontrado que las maestras conocen diferentes actividades que podrian realizar para.

estimular a los nifios sensorialmente, sin embargo se aplica un minimo de ejercicios dentro del

aula




INTRODUCCION

En el ser humano los sentidos se han desarrollado como los instrumentos
que le sirven para poder tener una relacion o interaccion con el universo.
El proposito fundamental de los érganos de los sentidos es recabar
informacién acerca de medios que lo rodean adquiriendo asi nuevos
conocimientos que le permiten interpretar los estimulos del ambiente.

La estimulacion sensorial forma parte del desarrollo integral de los nifios vy
ninas en las edades tempranas, ya que permite desarrollar diversas
capacidades cognoscitivas a lo largo de la infancia es por ello que los
sentidos son un medio para estar en contacto directo con el mundo que lo
rodea, permitiéndole adquirir una gama de conocimientos a través de la
exploracion.

La escuela de Educacion Parvularia debe proporcionar los estimulos
requeridos de acuerdo a las necesidades e intereses de los educandos
brindandole oportunidades para que desarrollen capacidades, pensamientos y
puedan razonar adecuadamente ante la ejecucion de actividades al
relacionarse con los objetos de su entorno a través de los sentidos. La
estimulacion sensorial debe llevarse a cabo en la educacién preescolar ya
que permite potencializar al maximo las capacidades cognitivas de los
nifos y nifas.

Es importante  considerar que en ocasiones en la estimulacién parvularia
no se da la atencién debida a la estimulacién sensorial a pesar de estar
contemplada en el curriculo nacional, especialmente en los programas de
estudio en los que sugiere diversidad de actividades para estimular cada

sentido y que solamente se desarrollan un minimo de ellas.

Por tal motivo el propoésito de ésta investigacion es establecer la estimulacion
sensorial como recurso metodoldgico para el desarrollo cognoscitivo de los

nifios y nifias de 6 afios de educacion parvularia, que permitira proporcionar



una ayuda a las maestras con el fin de que incluyan actividades de estimulaciéon

sensorial en los contenidos programéticos.

La presente investigacion incluye material bibliografico, documental, escrito y
de campo lo cual permiti6 hacer un andlisis entre, teoria y practica, dando
como resultado el disefios de una propuesta metodoldgica de estimulacion
sensorial.

Las partes de la investigacion se reflejan en cada capitulo los cuales estan
estructurados de la manera siguiente:

CAPITULO |

El planteamiento del problema contiene el enunciado del problema, los

objetivos que se pretenden alcanzar, justificacion, delimitacion, los alcances y

limitaciones de la investigacion encontradas durante el proceso.

CAPITULO I

En el marco tedrico se abordan aspectos de estimulacion sensorial,

fisiologia de los sentidos, bases tedricas del desarrollo cognoscitivo, teorias de
diferentes pedagogos, conceptualizacion, criterios en que se fundamenta, las

cuales fundamentan el rea de investigacion.

CAPITULO Il

Este se refiere al sistema de hipétesis y operacionalizacion de las mismas, se

encuentra ademas las variables e indicadores asi como la matriz de

congruencia.

CAPITULO IV

Incluye la metodologia que se utilizé en la investigacion, el tipo de estudio,

poblacion, sujetos, instrumentos y procedimientos y que servird para la
aceptacion o rechazo de las hipétesis.



CAPITULO V

Consiste en el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos

mediante la aplicacion de instrumentos y procedimientos que servira para la

aceptacion o rechazo de las hipotesis.

CAPITULO VI

Se hace referencia a las conclusiones y recomendaciones que fundamentan

el trabajo de investigacion y la bibliografia consultada como fuente.

CAPITULO VII

Se presenta la propuesta metodologica, la cual contiene ejercicios sugeridos

para lograr desarrollar la estimulacion sensorial de los nifios y nifias dentro

de las aulas de la escuela parvularia.

Finalmente se incluyen en calidad de anexos la propuesta metodoldgica, la
cual contiene ejercicios sugeridos para lograr desarrollar la estimulacion
sensorial de los nifios y nifias dentro de las aulas de la escuela parvularia,
los instrumentos que se utilizaron durante la investigacion para la
obtencion de datos, la ndémina de centros escolares del Distrito 05-15 del

Municipio de Nueva San Salvador departamento. de La Libertad.



1.0. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA,

En el Curriculo Nacional actualmente estan contempladas diversas actividades
que contienen una amplia gama de  sugerencias metodolégicas para
estimular el desarrollo sensorial que beneficie el pensamiento y la
inteligencia, sin embargo la estimulacién sensorial en ocasiones es escasa
debido a diversos factores que limita el desarrollo integral que los
nifios y nifas pueden vivenciar enla etapa preescolar, entre los cuales se
puede mencionar: en la edad de seis afios existe una leve disminucién de
actividades sensoriales y se le da prioridad al desarrollo de la lecto-escritura y
calculo matematico; otro factor es el desconocimiento de  técnicas
metodoldgicas a utilizar para lograr el desarrollo de la estimulacion sensorial
por parte de algunos docentes o el poco interés que muestra para
desarrollar actividades de este tipo dandole prioridad al desarrollo de otras
areas, haciendo a un lado la experimentacion a través de los sentidos
durante esta etapa de los nifios y nifias las cuales contribuirian a
desarrollar las destrezas fundamentales que necesita para lograr el éxito en

el aprendizaje.

La estimulacién sensorial se ha considerado exclusivamente como un recurso
gue se utlizaba solo en casos de niflos con necesidades educativas
especiales, sin embargo actualmente ésta se aplica en la educacion

preescolar.

Otro factor que influye, para que no se propicie la estimulacion sensorial es que
hay falta de recursos didacticos necesarios para la realizacion de
actividades programadas limitando asi el desarrollo de las potencialidades de
los nifios y nifias o0 que teniendo a disposicion los recursos didacticos no

ha logrado el aprovechamiento de los mismos.



Es importante tener en cuenta que la utilizacion, coherente, atractiva y
realista de los recursos ha dificultado durante afios que la estimulacion
sensorial encuentre el espacio que le corresponde dentro dela formacion
integral de la persona.

El no aprovechamiento de la estimulacibn sensorial, como herramienta

metodoldgica, obstaculiza la adquisicion de conocimientos.

1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA.

¢La estimulacién sensorial es una herramienta metodolégica para el desarrollo

cognoscitivo de los nifios y niflas de 6 afios de edad en la educacion parvularia?

1.3 JUSTIFICACION.

La Educacion Parvularia tiene la funcion de encausar adecuadamente el
desarrollo de los nifios y nifias en el aspecto formativo de la personalidad
infantil, por ello se considera la estimulacion sensorial como una actividad

indispensable a realizar en la educacion preescolar para lograr sus objetivos.

La estimulacion sensorial cumple un importante cometido, ya que es la
ejercitacion de los sentidos que permite obtener informacién del entorno en la
que el niio y la nifla experimenta sensaciones y percepciones
constituyendo procesos basicos del conocimiento y experimentando: colores
mas intensos, olores mas sutiles, sabor de los alimentos y diferentes texturas, es
decir que a través de la interaccion: viendo, tocando oliendo y explorando su
entorno mediante el movimiento el nifio y la nifia pueda adquirir nuevos

aprendizajes y construir su conocimiento.



La estimulacién sensorial favorece la conveniencia escolar, permite adquirir
seguridad ante nuevas situaciones Yy experimentar el logro de nuevas
destrezas permitiéndole al nifio y a la nifia participar, interactuar, organizar,

compartiry evaluar.

En la estimulacion sensorial utilizando el cuerpo, el nino aprende y se
relaciona con el medio que le rodea, se ubica en el espacio, ejerce
movimientos  controlados, expresivos y equilibrados. Por ende el equipo

investigador selecciond el tema de investigacion por las causas que se detallan a

continuacion

e Una busqueda previa que se realizé para la investigacibn sobre este
problema refleja que no hay estudios realizados que correspondan a

la necesidad de la investigacion.

e El estudio se considero importante porque permiti6 recabar
informacién sobre la estimulacion sensorial enlos nifios y nifias los

cuales han sido beneficiadas indirectamente,

e Se estima que el resultado de la investigacion podra servir a futuros
investigadores para profundizar en los hallazgos o plantear nuevos

estudios que den continuidad al presente documento.

1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES.

ALCANCES:

v Se comprob6 que la estimulacion sensorial potencializa el desarrollo
cognitivo  en los niflos y niflas, en aspectos como: la concentracion,
memoria, adquisicion de conceptos, nociones de cantidad, tamafio, forma entre
otros, en la medida que las maestras de parvularia la utilicen como

herramienta metodoldgica.



v Se elabor6 y se hizo entrega de una propuesta metodologica sobre
ejercicio de estimulacion sensorial a las maestras de los nifios y nifias
de 6 aflos de educacion parvularia de el Distrito 05-15 municipio de Santa

Tecla del departamento de La Libertad

LIMITACIONES:
v Dificultad en la accesibilidad por parte de algunos centros educativos en

cuanto a la restriccion para la observacion y el acceso.

v' Falta de conocimiento por parte de algunos docentes acerca de la

estimulacion sensorial como herramienta metodologica.

v' Falta de motivacion por parte de algunos docentes para atender las

dudas de las investigadoras.

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL
Establecer si la estimulacidbn sensorial constituye un recurso metodolégico
utiizado por las maestras de educacion parvularia para el desarrollo

cognoscitivo de los niflos y nifias de seis afos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
v’ Identificar los contenidos programaticos de la secciéon 3 (6 afios) que
incluyen ejercicios de estimulacion sensorial para generar el conocimiento

infantil.

v Comprobar las diversas metodologias que utilizan las maestras de

educacion parvularia para estimular el desarrollo sensorial.



v' Verificar si las maestras de educacion parvularia realiza ejercicios

de estimulacion sensorial con los nifios y nifias de la seccion 3 (6 afios.)

1.6. DELIMITACION.

1.6.1 TEMPORAL.

La presente investigacion de llevé a cabo  entre los meses de enero a
junio de 2006, periodo en que se realizaron cuatro visitas de 5 horas a cada
centro educativo y tres visitas de una hora a la cede departamental del Ministerio

de Educacion
1.6.2 ESPACIAL.
La investigacion se llevo a cabo en escuelas de educacion parvularia del

distrito 05-15 ubicada en el municipio de Nueva San Salvador, Departamento

de La Libertad, Las cuales se mencionan a continuacion:

v' Centro Escolar Refugio de La Paz.

v Centro Escolar Canton Alvarez (Amigos del Volcan)

v' Escuela de Educacion Parvularia (Jardines de La Sabana)
v' Escuela de Educacién Parvularia Antiguo Cuscatlan.

v Centro Escolar Catolico Nuestra Sefiora de Las Gracias.
v' Complejo Educativo Walter Soundy.

1.6.3 SOCIAL.

La investigacion tomd en cuenta alas maestras que componen el Distrito

05-15 enlos turnos matutinos y vespertinos.



2.0 MARCO TEORICO.

2.1 ESTIMULACION SENSORIAL.

Desde un bebe recién nacido hasta una persona madura todo lo que se
conoce del mundo proviene de la interpretacion de los mensajes recibidos

por medio de los sentidos.

Es por ello que cuando mayor es la actividad  sensorial, mayor esla reserva
mental que se tiene para el futuro. Es por ello que se entiende por
estimulacion sensorial : “la apertura de los sentidos, que nos comunica la
sensacion de estar vivos en el que dichos sentidos pasan aser enun

primer plano provocando un estado de receptividad sensitiva™

La riqueza de estimulos sensoriales beneficia los pensamientos, la
inteligencia y el lenguaje del pequefo. Las funciones superiores dependen
de la educacién de los sentidos por lo que resulta importante a fin de
desarrollar las capacidades receptivas y sensoriales potenciando el desarrollo

cognoscitivo

2.2 FINALIDAD DE LA ESTIMULACION SENSORIAL EN LA EDUCACION
INFANTIL.

La finalidad de la estimulacion sensorial consiste en proporcionar a los nifios
y nifias en sus primeros afos de vida, las herramientas necesarias para que
ellos desarrollen al maximo sus potencialidades a través de una serie de
situaciones sensoriales que le permitan interactuar con el medio que le rodea
facilitando de este modo el aprendizaje y el desarrollo de habilidades; a partir
de la utilizacion de la estimulacion sensorial se pueden mejorar los efectos

gue la educacion tiene sobre los nifios y nifias en el desarrollo cognitivo
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contribuyendo asi a mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje a cualquier

nifio o nifia sin importar su edad o posibles limitaciones.

La Estimulacion sensorial debe ser considerada por las maestras como un
instrumento motivante para el aprendizaje en la edad preescolar desde el
campo de la educaciony de la atencion a los nifios y niflas de educacion
parvularia que precisan consolidar su desarrollo, ayudando a potenciar al
maximo el proceso perceptivo contribuyendo a que la informacién recibida sea
lo mas organizada posible. Para conseguirlo es preciso que el docente programe
durante las primeras edades actuaciones encaminadas desarrollar la
estimulacion sensorial a través del contacto con su entorno, tales como: palpar

objetos, diferenciar sonidos, texturas y formas entre otros.

2.3 IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION SENSORIAL.

“Bajo la expresion estimulacion sensorial se incluye cualquier entrada de
informacién al sistema nerviosos a través de los diferentes sentidos™ Esto
constituye el primer elemento sobre el que se construye cualquier tipo de
aprendizaje y al mismo tiempo, una estrategia valida para trabajar con

nifios y ninas a edades tempranas.

Diferentes trabajos han puesto de manifiesto que la estimulacion aportada por
el ambiente a través de los 6rganos de los sentidos es clave para el
desarrollo de distintos tipos de sinapsis en nuestro sistema nerviosos central.
Asi la evidencia de que la complejidad y la riqueza de conexiones del
sistema nervioso, e incluso su optimo funcionamiento depende de la
estimulacion sensorial, de la experiencia temprana y de la posibilidad de
interaccion con el medio, éstas son las claves iniciales en las que se asientan

las practicas de atencion temprana.
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Por otra parte esimportante recordar que la entrada de informacion sensorial
visual, auditiva, tactil y en general cualquier tipo de sensacion, constituyen
uno de los primeros pasos de cualquier modelo conceptual de aprendizaje
y cuya actuacion se centra en potenciar el desarrollo de los principales
canales sensoriales, facilitando la percepcion de los diferentes estimulos que
puedan enviar en cualquier situacion.

La estimulacion sensorial es un factor verdaderamente fundamental para el
desarrollo de los nifios y niflas en sus diferentes areas, ya que por medio
de este tipo de estimulacion ellos y ellas logran potencializar al maximo sus
capacidades, para ello el docente debe tener plena conciencia de Ila
importancia que ésta representa para la vida de nifios y nifias y debe

propiciar dentro de las aulas.

24 EL SISTEMA NERVIOSO Y LOS SENTIDOS.

El sistema nervios estd compuesto por una serie de estructuras, cuya
funcion global, “es la de recoger informacion del medio ambiente externo y del
interior del organismo, procesarla, almacenarla y elaborar diversos tipos de
respuestas para adaptar el organismo alos cambios externos y regular las

funciones de los 6érganos internos™

es por ello que el sistema nervioso
central del ser humano es capaz de realizar funciones complejas como el
pensamiento y lenguaje.

Una parte importante del sistema nervioso la constituyen los 6rganos
sensoriales, estructuras espacialmente disefiadas para captar la informacion
procedente del exterior y transformarlas en impulsos nerviosos que pueden

ser procesados por los 6rganos del sistema nerviosos central.

2.4.1 VIAS SENSITIVAS.
Las vias sensitivas transmiten los impulsos nerviosos que se generan en los

organos de los sentidos hasta la corteza cerebral, enla que se hacen
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conscientes y se integran en imagenes sensitivas; la vista, el oido, el gusto y
el olfato, disponen de oOrganos de percepcion y nervios de transmision
especificos, el tacto y la sensibilidad propioceptiva informa sobre el grado de
distenciones de las fibras musculares y articulaciones, se perciben en
diversas partes del organismo a partir de los receptores nerviosos en las que
se comparten las vias de transmision.*

El maestro y la maestra deben conocer la fisiologia de los sentidos e identificar las
vias sensitivas, herramienta que podra utilizar para potencializar el desarrollo

cognoscitivo de los educandos y le permitira conocer posibles limitaciones

2.5 NECESIDAD DE PLANIFICAR LA INTERVENCION EN LA
ESTIMULACION DE LOS SENTIDOS.

Desde el campo de la educacion y la atencidbn a las personas que precisan
consolidar su desarrollo se debe ayudar a potenciar al maximo el proceso
perceptivo para que la informacién recibida sea lo mas organizada posible.
Para  conseguirlo es preciso programar durante las primeras edades
actuaciones encaminadas a desarrollar la estimulacion sensorial. Del mismo
modo ésta adquiere importancia relevante en el proceso perceptivo y en la
integracion del sujeto en su entorno. Si se pretende que la intervencion
vaya orientada a obtener resultados de cierta calidad, siempre es
recomendable realizar una planificacion previa al desarrollo de la misma. Es
conveniente desarrollar planes individuales de intervencién para utilizar la
estimulacion basada desde una perspectiva educativa en atencién temprana.

En esta planificacién se debe tener en cuenta los propdsitos que guian a
cualquier actuaciéon (objetivo); los conocimientos, procedimientos y actitudes
que se van a poner en juego (contenidos) las pautas observables que
determinan el grado de construccion de las metas planeadas inicialmente

(criterios de evaluacion); la planificacion de organizar elementos del curriculo
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como los propésitos teniendo presentes todos estos aspectos; el docente
gue planifica la tarea podra controlarla en todo momento servirse de ella
para favorecer un desarrollo en los nifilos Yy nifias, atendiendo a su nivel
particular de competencia , otorgandole a su trabajo un caracter mas

sistematico y operativo.

Bajo la expresion estimulacion sensorial se incluye cualquier entrada de
informacion  al sistema nervioso através de los diferentes sentidos, esto
constituye el primer elemento sobre el que se construye cualquier tipo de
aprendizaje, y al mismo tiempo una estrategia valida para trabajar con
parvulos de edades tempranas, ya que es el momento dela vida del ser
humano en la cual la estimulacion es capaz de ejercer la accibn mas
determinante  sobre el desarrollo, precisamente para actuar sobre las

formaciones que estan en fase de maduracion.

Diferentes investigaciones han puesto de manifiesto que la estimulacion
aportada por el ambiente a través de los 6rganos de los sentidos es
clave para el desarrollo de distintas clases de sinapsis en el sistema
nervioso central. Asi, la evidencia de la complejidad y la riqueza de
conexiones del sistema nervioso, e incluso optimo funcionamiento,
dependen de la estimulacion sensorial, de la experiencia temprana y de la
posibilidad de interaccion con el medio, son las claves iniciales en las que

se asientan las practicas de atencion temprana.

2.5.1 FIFIOLOGIA DE LOS SENTIDOS. SENTIDO DE LA VISTA.

El sistema visual comprende una serie de estructuras que hacen posible

la visi6n™ que es una facultad por la cual a través del ojo, 6rgano visual,

® Enciclopedia autodidactica interactiva Océano, Pagina 2101
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se percibe el mundo exterior. Muchos organismos simples tienen receptores
luminosos capaces de reaccionar ante determinados movimientos y
sombras, pero la verdadera vision se compone por la formacion de

imagenes en el cerebro.

Los fotorreceptores son las células nerviosas que captan los fotones y se
denominan conos o bastones. En el hombre, se encuentran enla retina y a
través de ellos se puede obtener la informacion a cerca del volumen,

tamano, forma, color,y el movimiento de los objetos.

Las ondas luminosas inciden sobre la retina del ojo, pero si estas ondas
son superiores 0 inferiores a determinados limites, no producen impresion
visual, el color depende, en parte, de la  longitud o longitudes de onda de
las  ondas incidentes, que pueden ser simples 0 compuestas, y en parte

del estado del propio ojo.

En su conjunto esllamado “Globo Ocular” y es una estructura esférica de
aproximadamente 2.5 centimetros de diametro con un marcado abombamiento
0 curvatura sobre su superficie delantera. La parte exterior, 0 en la
cobertura, se compone de tres capas de tejidos:

e La esclerdtica, es la mas externa vy tiene una funcidn protectora, cubre
unos cinco sextos de la superficie ocular y se prolonga en el aporte
anterior con la cornea transparente.

e La capa media, tiene a su vez tres partes diferenciales: la coroides reviste
las tres quintas partes posteriores del globo ocular, continua con el cuerpo
ciliar, formado por los procesos ciliares, y a continuacion el iris que se
extiende por la parte frontal del ojo.

e La capa mas interna es la retina, sensible a la luz, es una capa
compleja compuesta por conos Yy bastones que se encuentran en su
superficie exterior detrds de una capa de tejido pigmentado. Segun se

alejan del &rea sensible, las células con forma de un cono se  vuelven
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mas escasas en los bordes exteriores de la retina sélo existen las células
con forma de bastones. La retina tiene una pequefia mancha de color
amarillo, llamada macula IUtea; en su centro se encuentra la févea

central, la zona del ojo con mayor agudeza visual.

2.5.1.1 ADQUISICION DE APRENDIZAJES A TRAVES DEL SENTIDO DE
LA VISTA,

El sentido de la vista participa activamente en el proceso de adquisicion
de conocimientos que se da en la educacion parvularia ya que através de

éste el nifio y la nifa percibe el mundo que le rodea.

“A través de la vista se ejercita en los nifios y nifas las nuevas
nociones de color, tamafio, posiciones, y movimientos™

La vista contribuye a brindar una informacién completa del entorno y es
necesario que ésta cuente con estimulos necesarios que propicien la

adquisicion de conocimientos.

Dentro del aula la maestra debe incluir actividades que permitan al nifioy
la nifia la observacion, siendo relevante que los objetos que se utilicen
llamen su atencién utilizando colores intensos o que contengan diferentes

figuras, es decir la realizacion de material creativo.

A través del sentido de la vista, los nifios y nifias podran identificar conceptos
tales como:

e Colores; primarios, secundarios, blanco, negro, escalas, y matices.

e Tamarfo d e los objetos: grande, mediano, pequefio, mayor y menor.

e Forma de los objetos: cuerpos redondos, planos, (esfera, cubo, cilindro)

planos (cuadrados, rectangular) y otras superficies.
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e Posiciones de los objetos: arriba, abajo, delante, atras, adentro, afuera, cerca
lejos, posiciones de cuerpo humano

e Movimiento: reposo 'y movimiento”.®

2.5.2 FISIOLOGIA DEL SENTIDO DEL OIDO.

El oido es el organo encargado de generar percepciones auditivas. El
sentido del oido es de notable importancia en el ser humano, ya que ademas
de contribuir a la percepcion del medio, es indispensable para comprender
el lenguaje hablado. La palabra oido tiene el mismo origen que la palabra

latina: auditus, por lo que auditivo significa relativo al oido.

El oido se divide en tres partes: externa, media, e interna:

e El oido interno comprende: la oreja o pabelldbn auriculary el conducto
auditivo externo.

e El oido medio: cavidad timpanica o caja del timpano es un espacio aéreo
en el que se localizan los huecesillos del oido.

e El oido interno: consta de una serie de espacios complejos lleno de

liguido que en conjunto se conocen como laberinto.

2.5.2.1 CAPACIDAD AUDITIVA.
Las ondas sonoras son cambios de la presion del aire que son transmitidas a
una velocidad de un kilometro por segundo e impactan sobre la

membrana del timpano enel cual se produce una vibracion.

El rango de la audicion varia de persona a persona Yy la sensibilidad del
oido frente a la intensidad del sonido (volumen) varia con la frecuencia :
esta sensibilidad es mayor cuando se reducen los niveles de intensidad del
sonido, la diferencia en la sensibilidad del oido a los sonidos fuertes

causan varios fendmenos importantes, los tonos muy altos producen tonos

® Didactica especial para la educacién parvularia. Pag. No. 93.
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diferentes en el oido que no estdn presentes en el tono original pueden

incrementar hasta una nota enla escala musical.

Esta ejercitacion comprende dos faces:

La educacion sensorial propiamente dicha (ensefiar al nifio a escuchar) y
Educacion auditiva estética: (ensefiar al nifio a gustar de lo bello).

Es de vital importancia que en la educacion parvularia se estimule el
sentido del oido através de nociones de ruido y sonido.

Ruido fuerte y débil, sonido fuerte y sonido débil por medio de identificaciéon
de instrumentos musicales, sonidos onomatopéyicos, identificacion de

diferentes objetos y reproduccion de los mismos.

2.5.2.2 ADQUISICION DEL APRENDIZAJE A TRAVES DEL SENTIDO DEL
0OIDO.

El sentido del oido es de vital importancia cuando se habla de aprendizaje,
el sistema de procesamiento auditivo es muy complejo dado que los
sonidos que el nifio y la nifia perciben son constantes, algunos de estos
sonidos son suficientemente altos para llamar su atencion es por ello que
la estimulacion auditiva debe ser planificada por el maestro para aprender

y comprender dando sentido a los sonidos.

Segln Natalie Barraga’, existe una secuencia auditiva que contribuye vy
favorece el proceso de adquisicion de conocimientos y que es necesario
desarrollar en la educacién parvularia con la finalidad de estimular y educar el

sentido del oido.

1. Conciencia y atencion :
Se manifiesta con los movimientos del cuerpo que provocan  sonidos

estimulantes.

"Barraga N.C./1992) desarrollo Sensoperceptivo P&g. 77 Cérdova Argentina.
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Los sonidos agradables a la voz humana o musica que son oportunos en la

edad preescolar para transmitir conceptos.

2. Respuestas a sonidos especificos:

Se refiere al reconocimiento de sonido producidos de manipular objetos sélo
para oir el ruido que produce. La vocalizacion se hace espontanea vy
parecida al sonido escuchado, Piaget lo denomina “escuchar para oir”,
desarrollando el los nifios en la edad de parvularia el escuchar y responder ante el

estimulo presentado

3. Discriminacion y reconocimiento de sonidos:

Es unindicador de que el aprendizaje y la memoria progresan rapidamente,
el nifo y la nifa diferencian entre la voz humana, muasica, ruidos del
entorno. La atencibn que se presta a estos sonidos permite a los nifios y

nifias reconocer lo que escucha y nombrarlo.

4. Reconocimiento de palabras e interpretacion del lenguaje:

Se refiere a que los objetos tienen palabras que los denominan asociando las
palabras a los objetos. La estimulacidon auditiva que el maestro realiza
mediante la radio o la musica generara en los nifios conocimientos ya que

hace juego ritmico, ayuda a fortalecer el reconocimientoy la asociacion.

Escuchar selectivos de instrucciones verbales es un alto nivel de

percepcién auditiva, requiere  concentracion cognitiva.
El maestro necesita recibir alguna sefial, por parte del nifio, de que escucha

y comprende las instrucciones verbales que se le dan repetir

exactamente lo que el maestro dice no es sefal de aprendizaje.
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5. Procesamiento auditivoy escuchar para aprender:
El desarrollo audio perceptivo es la habilidad esencial para el progreso
académico y cognoscitivo. EI oido es un medio primario de aprendizaje, es

necesario fomentar enlos nifos el habito de escuchar con atencion.

2.5.3 FISIOLOGIA DEL SENTIDO DEL TACTO.

El tacto es otro de los cinco sentidos de los seres humanos. A través del
tacto, el cuerpo percibe el contacto con las distintas sustanciasy objetos. Los
seres humanos presentan terminaciones nerviosas especializadas y
localizadas enla piel, que se llaman receptoras del tacto. “La piel, es

una membrana gruesa, resistente y flexible que reviste el organismo.?

Los dedos sonlos ojos delas manos siendo el tacto muy importante
en la ejercitacion sensoperceptil. Las sensaciones se han agrupado segun la

cualidad que se aprecia en los cuerpos:

a) Sentido térmico: nocion fria, caliente, tibia, helada, y comparaciones
entre ellas.

b) Sentido extereognostico: es aquel que hace conocer las distintas formas
del cuerpo.

c) Sentido barico o muscular: nociones pesadas y liviano, hundir, flotar y

guardar el equilibrio.

2.5.3.1 ANATOMIA DEL TACTO.
Dentro del sentido del tacto se incluye la piel, esta tiene diversos propdsitos
como proteger los o6rganos internos de infecciones y ademas es el lugar

donde se ubican los fotorreceptores tactiles del cuerpo.

® Enciclopedia Autodidactica Interactiva OCEANO Pag. 2117.
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La piel tiene una capa externa llamada epidermis y una capa interna
llamada dermis. En cada una de estas capas de la piel se ubican diferentes
receptores tactiles 0 terminales nerviosas que parecen responder mejor a

tipos particulares de estimulos.

Aunque cada receptor que posee el sentido del tacto responde mejor a estos
estimulos, también responden en cierto grado todos los tipos de
estimulos tactiles.

Los receptores tactiles también se ubican en las articulaciones en los
tendones, en los musculos, y en las extremidades ayudan a formar parte del
sistema propioceptivo. El sistema propioceptivo permite saber la posicion
estacionaria de nuestro cuerpo y entrega informacion sobre los movimientos;
es importante recalcar que el sentido de la vista también participa en el

sentido propioceptivo.

Las sensaciones que llegan desde fuera se experimentan como dos
sensaciones separadas que el cerebro es capaz de procesar para realizar
una amplia variedad de acciones. Cuando se manipula un objeto pequefio,
se puede explorar, girarlo, transferirlo de un lugar a otro sin mirar todo sobre

las sensaciones tactiles que se experimentan dentro del cuerpo.

2.5.3.2 APRENDIZAJE QUE SE ADQUIERE A TRAVES DEL TACTO.

El sentido del tacto permite a los niflos y nifias buscar y adquirir
informacién discriminando y reconociendo objetos manipuldndolo en lugar de
mirarlo a través de actividades que incluyen: vibraciones, texturas de superficie,
sequedad, humedad, temperatura, forma, peso, elasticidad, flexibilidad. Las
manos juegan un rol principal del proceso de aprendizaje, ya que
generalmente los nifios incorporan actividades de exploracion de objetos,
muchos de los conocimientos que el nifio adquiere van mas alla que solo

de la absorcion y se le atribuya a la interaccion con los objetos del
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entorno acercandose

separandolas.

PROCEDIMIENTO EXPLORATORIO A TRAVES DEL SENTIDO DEL TACTO.

a ellos, tomandolos, sacudiéndolos,

Procedimiento Exploratorio

informacién Sensorial Adquirida

por los nifios y nifias

Movimiento lateral (pasar el| Se logra la identificacion de texturas
dedo sobre la superficie del|y el desarrollo de la lateralidad.
objeto.)

Presion.(apretar, comprimir el|Los educandos logran identificar la
objeto) aspereza de los objetos

Contacto estatico (poner dedos|Se logra la identificacibn de la
sobre la superficie del objeto. temperatura

Contencién (sostener, sujetar el|Forma, tamafio, volumen

objeto)

Sujecion sin apoyo (mantener un
objeto enla mano).

Se logra la identificacion del peso

de los objetos

Seguimiento del contorno (recorrer

los contornos del objeto).

Tamanfo, forma, forma exacta.

juntandolos

Cuando se piensa en los nifios con ceguera se identifica la importancia de
adquirir informacion  a través del tacto. EI uso de las manos y la cognicion
estan relacionadas mientras mas capaz es un nifio en la exploracion de
objetos mayor serd su capacidad para formular conceptos que son criticos

para el aprendizaje.
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2.5.4 FISIOLOGIA DEL SENTIDO DEL OLFATO.

El érgano del olfato “es la placa olfatoria, un grupo de células especializadas
conectadas a fibras nerviosas que se localizan en las mucosas, pituitaria, que

tapiza el techo de las fosas nasales™

Este sentido permite percibir olores. La nariz, equipada con nervios olfativos,
es el principal organismo del olfato. Los nervios olfativos son también
importantes para diferenciar el gusto de sustancias gue se encuentran
dentro de la boca, es decir; muchas sensaciones que se perciben como

sensaciones gustativas, tiene su origen, en realidad, el sentido del olfato.

Las sensaciones olfativas son dificiles de  describir y clasificar. Sin
embargo, se han realizado clasificaciones fijandose  en los elementos
quimicos asociados a los olores de sustancias. Ciertas investigaciones
indican la existencia de siete olores primarios: alcanfor, almizcle, flores,
menta, éter. (Liquidos para limpieza en seco por ejemplo. Acre, avinagrado, y
podrido) estos olores primarios corresponden a ciertos tipos de receptores
existentes en las células de la mucosa olfatoria. Las investigaciones sobre el
olfato sefalan que las sustancias con los olores similares, tienen moléculas
del mismo tipo. Estudios recientes indican que la forma de las moléculas que
originan los olores determina la naturaleza del olor de esa molécula o sustancia.
Se piensa que esta molécula se combina con células especificas de la nariz, o
compuestos quimicos que estan dentro de esa molécula. La capacitacion de los
olores es un primer paso de un proceso que continua con la transmision del
impulso a través del nervio olfativo y acaba con la percepcion del olor por el

cerebro.

La nariz es el 6rgano del sentido del olfato, que también forma parte del

aparato respiratorio y vocal , desde el punto de vista anatomico, puede

° Enciclopedia Autodidactica Interactiva OCEANO Pag. 2107
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dividirse en una region externa, el apéndice nasal, al cual restringe el termino
en lenguaje coloquial y una region interna, constituida por dos cavidades
principales o fosas nasales, que estan separadas entre si por un septo o tabique
vertical. Estas se subdividen por medio de huesos esponjosos o turbinados
llamados cornetas, que se proyectan desde la pared externa. Entre estas y
cada corneta queda un espacio llamado neato, por ello se comunican varios
cenos de los huesos maxiliar superior, frontal, esfenoide y etmoides, y a
través de aperturas estrechas que reciben el nombre de cartilagos
sensaciones. El cartilago del septo separa las fosa s nasales entre si v,
asociados a la placa perpendicular de enoides y elvomer, dalugar auna
division completa entre la fosa nasal derecha y la izquierda. Las cavidades
nasales son muy altasy muy profundas y constituyen la parte interna de la
nariz. Se abren en la parte frontal por los orificios nasales y; en el fondo
terminan en una abertura en cada lado de la parte superior de la faringe
por encima del paladar blando y cerca de los orificios de las trompas de

eustaquio que conduce a la cavidad timpanica del oido.

La ejercitacion del sentido del olfato tiene como objetivo que el nifio y la
nifia sepan distinguir los olores caracteristicos de determinadas cosas como
por ejemplo: perfumes, alcohol, la gasolina. La Educacion Parvularia debe
contribuir a la ejercitacion del olfato y asi lograr que el educando reconozca olores
suaves, fuertes, agradables, desagradables, entre otros, combinandose con la

ubicacion espacial

2.5.4.1 ADQUISICION DE APRENDIZAJES A TRAVES DEL SENTIDO DEL
OLFATO.

Poco se sabe sobre el proceso dela percepcion a través del sentido del
olfato, pareceria que estos son menos Utiles en el desarrollo cognitivo para el
aprendizaje. La oportunidad de explorar el ambiente a través del olfato
proporciona informacién valiosa que al ser procesada y utilizada con unos

datos recabados por otros sentidos contribuye al desarrollo perspectivo.
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“La ejercitacion de este sentido tiene como objetivo que el nifio sepa

"0 " olores fuertes o

distinguir los olores caracteristicos de determinadas cosas.
agradables pueden despertar la curiosidad especialmente cuando no han sido
previamente experimentados. Algunos nifios y nifias disfrutan con el olor de
la tinta impresa y preguntan ¢porque ciertos libros huelen diferentes a otros en
general, la sensibilidad olfativa puede ser util para distinguir los ambientes y
los materiales de clase. También los olores proporcionan claves para la
orientacion  especial. Por todo esto, se debe aceptar especial atencion a
ayudar al nifio a utilizar su olfato dandole las correspondientes explicaciones
que le permitan emplear estos sentidos para la mejor ubicacion en su
medio.

La asociacién de las percepciones a través de los sentidos fortalece el
desarrollo de estrategias para la utilizacion integrada de todas las posibles

modalidades sensoriales.

2.5.5 SENTIDO DEL GUSTO.

Esta facultad de los humanos entre otros animales actian por contacto de
sustancias solubles conla lengua. ElI ser humano es capaz de percibir una
diversidad de sabores como respuesta a la combinacion de varios estimulos,
entre ellas: texturas, temperatura, olores y gustos. Considerado de forma
aislada, el sentido del gusto solo percibe cuatro sabores basicos: dulce,
salado, acido, amargo; cada uno de ellos es detectado por un tipo especial
de papilias gustativas.

La lengua posee casi diez mil papilias gustativas que estan distribuidas en
forma desigual en la cara superior de la lengua, dénde forman manchas
sensibles a clases determinadas de compuestos que inducen las sensaciones

del gusto.

10 Anatomia O’rahilly Quinta Edicion. Pag. 828
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Por los general, las papilias sensible a los sabores dulces y salados se
concentran en la punta de la lengua, las sensibles al acido ocupan los lados
y las sensibles al amargo estan en la parte posterior.

Los compuestos quimicos de los alimentos se disuelven enla humedad de la
boca y penetran en la papilia gustativa a traveés de los poros de la superficie
de la lengua donde entran en contacto con las células sensoriales.

Cuando un receptor es estimulado por una de las sustancias disueltas, envia
impulsos nerviosos al cerebro. La frecuencia con que se repite los estimulos
indican la intensidad del sabor: es probable que el tipo de sabor quede

registrado por el tipo de células que hayan respondido al estimulo.

La lengua es un 6rgano musculoso de la bocayes el asiento principal del
gusto y es parte importante enla funcibn y masticaciony deglucion de los
alimentos. Esta cubierta por una membrana mucosa y se extiende del hueso
y hioides en la parte posterior de la boca hacia los labios. La cara superior,
los lados y la parte superior de la cara inferior son libres, solo el resto esta
unido ala cavidad bucal, lo que permite muchos o diversos movimientos.
La textura rugosa de la cara superior esta dada por las papilas gustativas,
captadoras del gusto, el color de la lengua suele ser rosada, lo que indica
un buen estado de salud, cuando pierde este color es sintoma de algun

trastorno.

La lengua posee diferentesy muy importantes funciones. La principal, que
ya se nombré anteriormente es la contencion de los receptores gustativos,
quienes permiten degustar los alimentos; en la masticacion, la lengua empuja
los alimentos contra los dientes, y en la degulacion, lleva los alimentos
hacia la faringe y mas tarde hacia el eso6fago; cuando la presion que ejerce
la lengua provoca el cierre de la traquea.

“La ejercitacion del sentido del gusto tiene como objetivo que el nifio y la

nifia logre distinguir las nociones dulces, amargas, desabridas, acidas.™

' Enciclopedia Autodidactica Interactiva OCEANO P&ag. No. 2110
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2.5.5.1 ADQUISICION DE APRENDIZAJE A TRAVES DEL SENTIDO DEL
GUSTO.

El nifio yla nifia durante la Educacion Parvularia plantean la necesidad de
experimentar y asi adquirir nuevos conocimientos, poco se hace mencion de
la participacion del sentido del gusto en el proceso ensefianza- aprendizaje, y

por ende en muchas ocasiones es poco estimulado.

Sin embargo la estimulacion del sentido del gusto le permite al nifio
identificar ~ sabores amargos, dulces, acidos y salados que pueden ser
combinados con el desarrollo del lenguaje, un ejemplo de ellos es colocando
sustancias naturales en diferentes partes de la lengua en el que el nifio o
la nifia identifica el sabor y a la vez gesticulan sonidos que contribuyen a
la pronunciacion correcta de fonemas.

Ejercitar el sentido del gusto es una tarea que el maestro debe programar en

diversas ocasiones utilizando la creatividad.

2.6 TEORIA DE LA INTEGRACION SENSORIAL.

Tradicionalmente se reconocen los sentidos que informan del mundo
exterior. Gusto, vista, olfato, oido y tacto. La teoria de la integracion sensorial
no desconoce la importancia de estos sentidos, pero centra mas atencion
en aquellos sentidos que son fundamentales para conocer el cuerpo y su
accion en el mundo, informacion fundamental para organizar la conducta, las
emociones y el aprendizaje. Estos sentidos para la mayoria son: el
vestibular, propioceptivos y cutaneo, con ellos se intenta comprender cual es
la contribucién a cada uno de estos al desarrollo y el aprendizaje de nifio y

nifa.
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2.6.1 SISTEMA VESTIBULAR.

Tiene sus receptores en el oido interno, es el sentido del movimiento del
cuerpo en el espacio. De esta manera provee informacion fundamental para
la orientacion en el espacio, mantener un campo visual estable a pesar de
que la cabeza y/ o el cuerpo se estén moviendo (como al copiar desde un
pizarron o doblar en una esquina). También le permite al nifio y la nifia
coordinar el movimiento de ambos lados del cuerpo, como al cortar con
una tijera, abotonar o0 andar en una bicicleta entre otros y anticiparse
espacial y temporalmente al movimiento; como al atrapar una pelota o
saltar una cuerda. También provee orientacién y seguridad en relacion de la
gravedad, informacion fundamental para mantener la postura y el equilibrio.
Si no selogra en relacion a la gravedad o no esta seguro frente a
cambios en la misma, cualquier movimiento del cuerpo y en especial de la
cabeza hace ver el mundo borroso y sevive con ansiedad y seguridad.
Otra funciébn muy importante ala cual contribuye el sistema vestibular, es

la mantencidon de adecuados niveles de alerta del sistema nervioso.

2.6.2 EL SISTEMA PROPIOCEPTIVO.

Tiene sus receptores en musculos, tendones y articulaciones, permite saber
donde esta cada parte del cuerpoy como se estd moviendo, sin necesidad de
usar la vista. Esto provee informacién fundamental para tener destrezay
coordinacion motora, permitiendo que el nifio y la nifia desarrolle tanto en la
motricidad gruesa ejercicios como correr, saltar, fraccionar y en la motricidad fina
ejercicios tales como escribir, recortar, enhebrar; en el control motor oral los nifios
y nifias logran comer, hablar, permitiendo graduar la fuerza de la contraccién
muscular 'y realizar movimientos en tiempo justo. Provee también
retroalimentacion o informacion de como se da el movimiento. Piénsese en un
nifio andando en bicicleta sin dificultades, no necesita mirar como mueve los

pedales con sus pies 0 como acciona el manubrio con sus frenos, su sistema
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nervioso lo sabe a través de la informacion recibida de sus musculos vy
articulaciones en forma automatica, para que el pueda a nivel consciente, por
ejemplo mirar la paisaje o hablar mientras pedalea. O cuando se toma un
huevo o se toma un jugo de caja se regula la fuerza autométicamente,
para no romperlo ni que se caiga mientras se platica. Si éstas habilidades
automaticas, requieren de pensamiento consiente, probablemente el nifio
aparecerd lento y poco habil, sintitndose menos preciado en su autoestima,

al recibir adjetivos de torpe, flojo o descuidado.

2.6.3 SISTEMA CUTANEO.

Procesa estimulos de tacto, de temperatura, dolor y presion. La influencia del
sentido del tacto es fundamental en el desarrollo emocional del nifio y la
nifia y su posterior comportamiento como adulto en la sociedad. Esto
porque es el sentido primordial para vincularse emocionalmente con la
madre o cuidadora, ya desde el nacimiento, los reflejos de busqueda vy
succion fundamentales para el amamantamiento, son posibles gracias al
tacto, presente en la zona oral. Tolerar adecuadamente el ser tocado,
abrazado o besado, permite la integracién social. Localizar y discriminar
donde estd siendo recibido el estimulo tactil permite ademas desarrollar
adecuadamente habilidades motoras orales, (alimentarse, hablar) habilidades
de manipulacion (escribir con lapiz o en el computador, comer con utensilios,
abotonarse) junto con la propiocepcion brinda nocién del esquema corporal y
de esta manera permite desarrollar habilidades de planificacion motora,
(como utilizar el cuerpo para moverse eficientemente en el mundo fisico,

organizando en espacioy tiempo.).

Se puede observar que un adecuado procesamiento de la informacion
sensorial  del cuerpo es fundamental para el desarrollo de multiples
habilidades, motoras, cognitivas, sociales entre otros. Dicho procesamiento o

integracion sensorial se desarrolla espontdneamente en la vida diaria del nifio,
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es decir mientras juega, realiza actividades como vestuario, alimentacion o
higiene, o mientras realiza tareas escolares, pero hay veces en que el
sistema nervioso, por razones aun desconocidas, es ineficiente para organizar
la informacion sensorial. En éste caso se esta frente a un disfuncion de la
integracion sensorial que se define como: un desorden en la funcion del
sistema nervioso, que dificulta la integracion del flujo sensorial y determina
una respuesta ineficiente a las demandas del medio, cabe destacar, que
nadie tiene una integracion sensorial Optima, pero esto se transforma en una
disfuncion cuando interfiere funcionalmente la vida, es decir, cuando la
conducta, el aprendizaje o motricidad no es suficiente para satisfacer las
demandas del medio, por ejemplo participar de un grupo social, también es
importante  distinguir, que no todos los nifilos que presentan problemas de
aprendizaje, desarrollo o comportamiento tienen un desorden de integracion

sensorial o viceversa.

2.7 ROL DEL DOCENTE EN LA ESTIMULACION SENSORIAL.

En la realidad nacional se ha observado que algunos docentes muestran
desinterés por realizar estimulacion sensorial dentro de las aulas debido a
diversos factores como el conocimiento de los beneficios que ésta propicia
al desarrollo de los nifios y nifias en sus diferentes areas, aqui radica la
importancia de que el docente tome una actividad proactiva ante eésta
problematica, de documentarse acerca del tema, e incluirlo dentro de las
actividades curriculares vy plantearse objetivos; de la misma forma proveer a
los alumnos del material necesario para la estimulacion de los sentidos con

el fin de ayudar a desarrollar sus potencialidades.
Los maestros deberdn estar capacitados para cambiar el rol en el momento

preciso, convirtitndose en algunos casos en actor ante sus alumnos;

motivandolos a sentirse seguros y con libertad.
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La influencia verbal que manifiesta el maestro es importante, por lo tanto
debera trasmitir a los alumnos y alumnas la alegria y el optimismo vy
ejercer influencia positiva sobre ellos. Siendo asi, debe esta interiormente
liberado y tener la suficiente capacidad de superar las tensiones psiquicas
para poder manejarse en todo momento; ya que de acuerdo a lo que sienta
interiormente podra encausar a sus alumnos y alumnas; deberd desarrollar
diferentes actividades de estimulacion sensorial con naturalidad creativa y

dinamismo.

2.8 DESARROLLO COGNOSCITIVO.

2.8.1 ANTECEDENTES DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO Y SU
RELACION CON LA ESTIMULACION SENSORIAL.

Existen marcadas diferencias en el ritmo en que el nifio yla nifia avanzan a
través de ellos. Para Piaget el desarrollo cognoscitivo es el resultado de la
interaccion de de factores tanto internos como externos; la interaccion del nifio
y la nifia con el medio ambiente, en forma que cambian sustancialmente a
medida que el nifio evoluciona.

El desarrollo cognoscitivo esta directamente vinculado a la estimulacion
sensorial debido a que ésta facilita el aprendizaje en los nifios y nifias, ya
gue los alumnos logran vivenciar nuevas experiencias ya sea:. tocando,
oliendo, escuchando, degustando, observando lo cual permite que los nifios

adquieran nuevos conocimientos y fortalezcan los ya existentes.

De toda la recompensa que reciben los profesores, una de la mas gratificante
es darse cuenta que han ayudado a los alumnos a desarrollar su capacidad
para pensar y resolver problemas, la forma en que se trabaja la mente de
una persona, los pensamientos Yy soluciones gue producen cambian

gradualmente con el tiempo y la experiencia; el desarrollo cognoscitivo se
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refiere a la adquisicibn de conocimientos, capacitando al educando para

formar juicios de valor, con criterio propio.

La teoria del desarrollo cognoscitivo de Jean Piaget constituye quizas el
intento mas global y actual de explicar la naturaleza de la inteligencia y la
manera en que ésta cambia conla edady la experiencia.

Piaget hablo de el aprendizaje que se adquiere a través de las vias sensitivas,
centrando uno de los estadios en las sensaciones que el nifio y la nifia necesitan
durante los primeros afios de vida; sus investigaciones junto a la de sus
colegas Barbel Inhelder le llevaron a firmar que el nifio y la nifla normales

atraviesan cuatro estadios principales en su desarrollo cognoscitivo.

a) El estadio Senso Motor.
b) El estadio Preoperatorio
c) El estadio de las operaciones concretas.

d) El estadio de las operaciones formales.

Piaget asigné un margen de edad para cada uno de estos estadios del

desarrollo.*?

2.8.2 ESTADIOS DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO.

a) El Estadio Sensomotor ( 0-2 afios)

Durante aproximadamente los dos primeros afios de vida los niflos vy
nifias atraviesan el estadio sensomotor del desarrollo cognoscitivo. Su
aprendizaje depende casi por entero de experiencias sensoriales inmediatas

y de actividades motoras o movimientos corporales, con el tiempo se adaptan

12 Didactica especial para la educacién parvularia P&g. 58 (Piaget 1896-1980) el mérito
esencial de Piaget habra sido el de haber renovado completamente nuestra concepcion del
pensamiento del nifio. “contribuyo al trabajo de Piaget”.
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a su medio, asimilando experiencias nuevas y acomodandolos o cambiando
sus reflejos.

Los nifios y niflas recién nacidos se limitan a mirar fijamente los objetos que
estan justo delante de sus ojos pero a el tiempo sus ojos aprenden a
combinar estructuras ya que miran e intentan tocar un objeto que emita
algun sonido; esto demuestra que las estructuras cognitivas del nifio y la
nifa se perfilan progresivamente, la rapidez de estos y otros progresos
similares dependen en gran parte del medio ambiente en que se hallen; la
estimulacion sensorial que se les proporciona y el tipo de interacciones nifio-
adulto afectan significativamente en este primer estadio del desarrollo

cognitivo.

b) El Estadio Preoperatorio (3-6 afios).

En este estadio los nifios y las nifias utilizan muy poco la ldgica, guiandose
mas que todo por su intuicion.

El pensamiento simbdlico conceptual consta de dos componentes.

e El simbolismo no verbal.

e FEl simbolismo verbal.

El simbolismo no verbal: es cuando los nifios y las nifias utilizan objetos con
diferentes fines alos que fuera creado, como por ejemplo: en un mismo dia
puede jugar a ser cantante famoso y ofrecer un gran concierto, a ser un gran
bailarin; imaginar que recorre diferentes paises o lugares utilizando pocos
elementos.

En este caso la utilizacion de ejercicios sensoriales les permite el desarrollo

de la creatividad y la exteriorizacion de sentimientos y emociones.

En el simbolismo verbal se da la utilizacion por parte del nifio, del lenguaje

o de signos verbales que representan objetos, acontecimientosy situaciones.
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El lenguaje le permite descubrir cosas a cerca de su medio, es entonces en
qgue se debe realizar ejercicios sensoriales como presentacién de nuevas
palabras, sonidos onomatopéyico, identificacion de ruidos que le rodean, entre
otros esto permitira hacer uso de su lenguaje y obtener algun tipo de
informacion nueva.

Se debe tener presente que el nifio y la nifa de cinco afos rara vez se
cansa de escuchar su cancion favorita, su cuento musical preferido o
experimentar a través de los sentidos , pues mediante la repeticion logran una

seguridad y dominio del lenguaje.

c) El Estadio delas Operaciones Concretas (7-11 afios)

En este estadio los niflas y las niflas desarrolla cada vez, un pensamiento
mas logico, a medida que adquierey perfila la capacidad de efectuar lo
gue Piaget llamo operaciones, actividades mentales basadas en reglas
l6gicas.

Los nifios y las niflas procesan la informacion de una manera mas ordenada,
analizando percepciones advierte diferencias entre algunos elementos de un
objeto o acontecimiento y puede establecer una diferencia entre la
informacion relevante y la irrelevante en la solucidon de problemas. Hay que
tener en cuenta que no todos los nifios y las niflas entre siete y once afos
pueden 0 estan dispuestos a realizar operaciones concretas, se deben
observar sus conductas, comentarios y reacciones es por esto que deben
de estar preparados para propiciarles las experiencias sensoriales necesarias
para facilitar el paso de las operaciones concretas, se deben de estimular
para que expliquen sus actos, hablar sobre sus ideas o dar razones sobre sus
conductas y de acciones a través de la estimulacion sensorial. Los nifios
experimentan, imaginan e interaccionan con su medio y evallan el concepto
de espacio Yy tiempo, todas estas acciones les permitiran tener un mejor
desarrollo ya que es en este estadio que empieza a establecer relaciones

causa-efecto.
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d) El Estadio de las Operaciones Formales (12-15 afios)
En este estadio los nifios y niflas han superado con éxito los anteriores
estadios del desarrollo cognitivo y comienzan a efectuar operaciones

formales.

Cada uno de los estadios mencionados anteriormente tienen una relacion
fundamental para obtener un mejor desarrollo de los nifios y las nifias.

La estimulacién sensorial es un factor determinante para mejorarlo, ya que por
medio de la experimentacién y utilizando los sentidos se estimulan el
pensamiento de los niflos y nifas; estos estadios de Piaget describen como
funciona la cognicién y como influye la estimulacion que se le proporcione

desde pequefio para que pueda construir él o ella su propio aprendizaje.

No se tiene que ver ala estimulacion sensorial como algo fuera del contexto
en si, si no mas bien tomar en cuenta que ésta permite de una forma
amena y diferente a retener informacion y sonidos , despertar su capacidad
creadora , escribir, aprender nociones basicas ; entre otras, éstas actividades
se pueden lograr con las actividades diarias que realiza en el centro escolar;
para un nifio y una nifia de seis afios es mas reconfortante y mas

significativo aprenderlo si lo experimenta.

2.9 TEORIAS DE DIFERENTES PEDAGOGOS SOBRE ESTIMULACION
SENSORIAL.

La didactica especial para la educacidon parvularia expresa los diferentes
aportes de Pedagogos que se distinguieron por sus acertadas teorias que

tratan acerca de la estimulacion sensorial.

Es importante tener en cuenta las diferentes teorias que defienden los

principales pedagogos para basar su concepcion de desarrollo cognitivo o
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aprendizaje, algunos se basan en que el ambiente es muy importante para que
se logre el desarrollo cognitivo; otros se basan en la madurez y desarrollo de
la psique, sin embargo se considera que cada una de sus teorias han

proporcionado grandes aportes ala educacién en el presente.

2.9.1 MARIA MONTESSORI (1870 — 1952)

“La educacién natural y el medio”.

Segun la teoria de Maria Montessori el desarrollo del niio no selogra de
manera lineal y regular si no por etapas a través de las cuales el nifioy la
nifia revela una sensibilidad particular. EI medio escolar condiciona el
desarrollo intelectual de los nifios, debido a su propuesta de " educar los
sentidos” daba una importancia central al ambiente escolar, ya que de él,

los nifios  reciben sensaciones, placeres, dolores, etc.

El medio escolar condiciona el desarrollo intelectual de los nifios; la
inteligencia es para Montessori el conjunto de actividades reflejas, asociativas
y reproductoras que permiten al espiritu desarrollarse por sus relaciones con
el mundo exterior, de modo que el medio escolar, condicionaria en cierta
medida, este desarrollo intelectual, de ahi su preocupacion por el “ambiente”
en el que el nifo evoluciona: de el recibe impresiones, placeres, dolores,

fisicos y psicoldgicos.

De ahi que insista en la necesidad de educar los sentidos, para lo cual se
acerc6 a la doctrina sensualista y a sus filésofos mas representativos;
Locke y Condilac, para quienes el conocimiento se  fundamenta en la
informacion sensorial, no obstante para ella el proceso del conocimiento
depende de dos fuerzas indispensables “la exterior que toca, y la interir que
dice: yo abro la puerta” es decir la actividad espiritual, tiene la primacia,

pues sin ella, los sentidos se volverian indtiles. Y consiguié fundar una
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educacién que se basa en respetar las leyes fisiolégicas y biolégicas del
desarrollo; de acuerdo con el “naturalismo” consider6 que todo pequerio,
hasta los seis afios no distinguen el “bien del mal” y que ni el ejemplo ni las
restricciones pueden influir positivamente en la moralidad infantil , por lo que
se buscé formar las bases del caracter, mediante el contacto con la

naturaleza.

Sus principios educativos: los ejercicios  sensoriales en la educacion

intelectual.

Mas que de juguetes y juegos de imaginacion Maria Montessori hablé de
“trabajo” el contacto con la realidad, la actividad constructora, concibe el juego
como un factor para el desenvolvimiento de los sentidos y de las
facultades intelectuales. Existe un vinculo muy estrecho entre el juego vy el
trabajo, admiti6 el papel de la imaginacion en la instruccion de los niflos de
siete a doce afios, convencida de que ésta constituye la fuerza mas grande
de esta edad.

2.9.2 JUAN AMOS COMENIO (1592-1670)

“angel de la paz.”

Su método pedagdgico tenia como base los procesos naturales del
aprendizaje: la introduccion, la observacion, los sentidos y la razén. Los
jovenes son seres “blandos como la cera” por eso se puede educar mejor sin
represion , consideraba importante el aprendizaje a través de los sentidos

para lograr nuevos conocimientos y reforzar los ya existentes.
Uno de sus principios sostiene que la educacion debe comenzar tan pronto

sea posible “durante los primero afios de vida se adquieren los conocimientos

gue perduraran mas largo tiempo, es por ello que se debe de aprovechar la
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infancia para estimular através de los sentidos como canales receptores de
informacion.

Otro de sus principios sostiene  “la intuicidn sensible y procedimiento de
ensefianza”. Todo conocimiento se apoya sobre las sensaciones , por eso la

intuicion debe acompafiar ala ensefianza.'®

2.9.3 FEDERICO FROEBEL (1782-1852)

Para Federico Froebel, la educacion ideal del hombre es la que comienza
desde la nifiez, de ahi que el considera el juego como el medio mas
adecuado para introducir a los nifios al mundo de la cultura, la sociedad , la
creatividad, y el servicio a los demas sin olvidar el aprecio y el cultivo de la

naturaleza en un ambiente de amor vy libertad.

“La educacion del hombre”.

e La educacion de la infancia se realiza a partir de tres tipos de operaciones:
la accion, el juego y el trabajo.

e Su método es basicamente intuitivo con fines de auto-instrucciony no

cientifico.

Disefié una pedagogia con especial acento puesto en la educacion para el
trabajo. A través del juego - trabajo la educacion tendr& como resultado
gente activa, con ideales, y comprometida. La experiencia reflexionada lo lleva
a la conclusion de que el hombre merece ser educado integralmente desde
su infancia.

El juego es fuente de riqueza constante para el nifio y nifla y la ocupacion
porque fija las impresiones realizadas por el juego en donde descubre,
ademas multitud de situaciones agradables, mientras que en la ocupacion, llega

a dominar lo que “trae entre manos”.

13 Did4ctica especial para la educacién parvularia Pag. 25.
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e La educacidn de la infancia se realiza a partir de tres tipos de

operaciones: la accion, el juego y el trabajo.

Su método es béasicamente intuitivo con fines de auto- instruccion y no
cientifico, el educador debe conocer los diversos grados de desarrollo del
hombre para realizar con éxito su tarea.

La educacion de la infancia adquiere con Froebel un decisivo impulso, en
particular la segunda infancia, que centra en tres causes de operatividad:
inequivocos: la accién, el juego y el trabajo. Por lo que conviene estimular la
actividad en el nifio, pues la obra que de ahi resulte constituird el primer
germen del trabajo (los capullos del trabajo, son los juegos de la infancia) aqui
es donde se encuentra el nucleo de la doctrina froebeliana sobre el juego y
el trabajo apoyado en la actividad del nifio. Es importante estimular la
actividad infantil desde la méas tierna edad, en virtud del importante papel que

desempefia como juego en la infancia o como trabajo cuando adulto.

2.9.4 OVIDIO DECROLY. (1871-1932)

“Una pedagogia racional”
e Modelo cientifico positivista y racionalista basado en las ciencias
biolégicas

e Importancia a la naturaleza.

Este pedagogo elabordé un conjunto de practicas, muchas de las cuales son
muy reconocidas actualmente: los centros de interés; el método ideovisual
de lectura, la distribucion de las secuencias de aprendizaje, segun los tres

tiempos: observacion , asociacion y expresion; el estudio del medio global.

35



Decroly sefial6 que el interés del individuo debe sacrificarse cuando el
grupo asilo exija, ésta era su opinion acerca de la libertad enla educacion:
dejar libre al nifio significa permitirle manifestar su tendencias favorables.
Uno de sus principios dice que “es conveniente emplear seres vivos,
animales, vegetales, cosas concretas, olores y sabores naturales para que el
nifio pueda observar directamente y sus experiencias sean apegadas a la
realidad.™

2.9.5 LEV VIGOTSKY (1896 — 1934)

“La construccion historica de la psique”
e Su propuesta pedagogica esta anclada en la ciencia psicolégica que

estudia la evolucion de las etapas mentales en los seres humanos.

Su perspectivade la educacion y del mundo:

e EI proceso de enseflanza consiste en una construccion continua del
mundo que realizan los alumnos.

e La construccion del conocimiento : considero que los nifios construyen
paso a paso su conocimiento del mundo,y que al hacerlo no son seres
pasivos sino que analizan y revisan las ideas que provienen del exterior.

¢ Influencia del aprendizaje en el desarrollo: para Vigotsky, el nifio se
enfrenta a un condicionamiento sociocultural, que no solo influye, sino que

determina, en gran medida, las posibilidades de su desarrollo.

La percepcion, el pensamiento y la memoria son procesos fuertemente
influidos por el entorno social que nos ofrece formas de clasificacion, descripcion
y de conceptualizacion diferentes de acuerdo con la cultura en que nos
hayamos desarrollado, Vigotsky sefiala que la estructura mental de todos los

seres humanos es similar y comprende dos niveles de funcionamiento.

14 Didactica especial para la educacion parvularia Pag. 46.
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Segun Vigotsky , el nifio en su proceso d e desarrollo no sélo se apropia de
los elementos de la experiencia cultural , sino también de las costumbres y de

las formas de comportamientos culturales.

> VIGOTSKY Y LA EDUCACION:
Con respecto al dmbito educativo Vigotsky realizé aportes fundamentales en
los siguientes temas: percepcion, voluntad y aprendizaje. A continuacion se
presentan las principales ideas entorno a estos puntos.
Se preocupaba por describir y analizar la manera en que los procesos
evolutivos tenian lugar, dentro de lo que podriamos llamar “evolucion natural”
sin embargo a él le interes6 mucho la manera en que estos procesos son

intervenidos, ya sea para favorecerlos o para dificultarlos.

2.9.6 JEAN PIAGET (1896-1980)

“Laformacion de la inteligencia”

Cuestion6 duramente la ensefianza tradicional y la incapacidad de estos
métodos para permitir el desarrollo el espiritu experimental en las personas.
La experiencia es un factor de primer orden para explicar los mecanismos de

adquisicion del conocimiento.

Piaget, propuso adaptar los contenidos, las secuencias y el nivel de
complejidad de los diferentes grados escolares a las leyes del desarrollo

mental.

2.10 CARACTERISTICAS DE LOS NINOS Y NINAS DE 6 ANOS EN
EDUCACION PARVULARIA

Autonomia:

La habilidad de los nifiosy nifias en el area de autonomia aumenta durante

la etapa de seis afios, la mayoria de ellos y ellas son capaces de realizar
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actividades tales como: cepillarse los dientes, atarse los zapatos, comer por si
solos, manipular cuchara o tenedor.
Durante esta etapa los nifios y niflas experimentan el deseo de realizar las

tareas sin supervision, desean experimentar con libertad.

e Conocimiento y lenguaje:

A la edad de seis afios los nifios y nifias son curiosos y constantemente se
interesan por hacer preguntas ¢cOmo? y ¢por qué? de las cosas, quieren
saber el significado de las palabras, les gusta que se les lea, muestran interés
por explorar el entorno, es por ello que la estimulacion de los sentidos es

necesario para la adquisicion de conocimientos y desarrollo del lenguaje.

La mayoria de los nifios pueden hablar con fluidez a los seis afios de edad,
“muchos de ellos ocupan gramatica correcta, aunque pronuncian mal algunas
palabras con sonidos “r’ o “b” a los seis afios tendran un vocabulario de
cerca de 200 palabras; son capaces de deletrear palabras sencillas como:
perro, gato y gorra™®®.

El tratamiento del lenguaje se incorpora en la vida del nifio y de la nifia
dentro del centro educativo, en todas las actividades de lectura y la escritura,

de acuerdo con los objetos propuestos.

e Desarrollo social y emocional.

Los nifilos y nifias de seis afios de edad demuestran estar concientes de los
sentimientos de otra gente, conforme este conocimiento se desarrolla, existe
una mayor interaccion entre ellos vy ellas; logran diferenciar los
comportamientos adecuados e inadecuados.

A los seis afios los nifios y nifias disfrutan haciendo cosas para satisfacer a
los padres y otros adultos, muestran interés por aprender a compartir
autoridad, ideas materiales y amigos, ésta es la edad en que se aprende el

comportamiento de dar, recibir, compartir.

% |nteredvisual@monografias.com
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2.11 PROTAGONISMO INFANTIL Y LA ESTIMULACION SENSORIAL.

Dentro de los principios curriculares de la educacion parvularia. Se concibe al
nifio y la nifa como protagonista de sus aprendizajes.

Etapa en la que debe desarrollarse todas las potencialidades de los nifios y
nifias fortaleciendo actividades positivas y amplitud de las habilidades
cognitivas.

Segun los fundamentos tedricos de la educacién parvularia del nifio y la nifia
deben de estar rodeada de actividades y objeto que lo enriquezcan atendidas

a caracteristicas propias de su edad, a fin de sustentar interés de descubrir.

2.12 LA ESTIMULACION SENSORIAL COMO HERRAMIENTA
METODOLOGICA EN EL PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE DE LOS
NINOS Y NINAS EN EDUCACION PARVULARIA.

Como aspecto relevante a destacar en relacion con los orientadores
metodoldgicas, es importante explicar el papel fundamental a realizar por el
maestro y la maestra.

La estimulacion sensorial como herramienta metodologica aplicada por el
maestro favorece a los nifios y nifias a la adquisicion de conceptos,
conocimientos, lenguaje, solucion de problemas, que puedan desarrollarse a
través del curriculo Nacional especificamente en las unidades de estudio, es
decir el maestro puede relacionar ejercicios que contribuyen a la
experimentacion del tacto, la vista, el olfato, gusto, oido, dejando asi que el

nifo y la nifa sean protagonistas de su aprendizaje.

“Las situaciones de aprendizaje deben de ser motivacionales, de facil
realizacién, permite el trabajo en grupo, estimular la iniciativay creatividad.”*®
Es por ello que se hace necesario que el maestro y la maestra se actualicen

constantemente para conocer técnicas innovadoras que hagan a un lado el

'® programa de educacion parvularia seccion 3, 6 afios Pag. 21
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trabajo monétono que poco genera interés enlos nifios y nifias. La Maestra
puede utilizar su creatividad en la elaboracion de material didactico
utilizando objetos reciclables o sencillos de su entorno que permitan la
estimulacion de cada sentido integrando y adecuando contenidos Yy ejes
transversales.

Las técnicas tradicionales de retorcido, brufido, punzado, estrujado,
contribuyen a la estimulacion de los sentidos vista, tacto, coordinacion del ojo,
mano, han sido de gran aporte a la aportacion de los nifios, pero estas
técnicas pueden ser combinadas con otras actividades en las que participen el
oido, el olfato, gusto, con el fin de que el aprendizaje sea: agradable, atractivo,

coémodo y efectivo.

2.13. LA ESTIMULACION SENSORIAL Y SU ACCION EN LA ATENCION A
LA DIVERSIDAD.

El maestro y la maestra deben atender a la diversidad del aula utilizando
estimulacion sensorial como una herramienta de apoyo para responder las
diferencias individuales de los nifios y nifias dado; que es una metodologia
especial de caracter extraordinario que contribuye a desarrollar aprendizajes y

habilidades en sus alumnos y alumnas a pesar de sus particularidades.

Desde los primeros afios de vida, el nifio y la nifia empiezan a desarrollar
habilidades cognoscitivas que permiten interactuar con el mundo fisico. Al
manipular objetos el nifioy la nifia aprenden sus diferentes formas y el modo
en que éstos se comportan, asi como descubrir en ellos caracteristicas; |,
mientras mAas oportunidades se le proporcione al nifio y la nifia con
necesidades educativas especiales, para practicar los procesos cognitivos
mediante la exploracién a través de los sentidos, mayor sera la capacidad para

formar conceptos claros que le permitan comprender y resolver problemas.
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Cada estudiante tiene su propio ritmo para aprender que se manifiesta en su
forma de responder a las situaciones de aprendizaje que se presentan, la
maestra, puede utilizar estrategias visuales auditivas y de otros sentidos a fin

de integrarlos a otros grupos escolares.
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2.14 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Término

Definicion

Aprendizaje

Proceso mediante el cual los nifios y nifilas adquieren
conocimientos, conductas, habilidades y destrezas que

posibiliten futuros aprendizajes de una manera auténoma.

Es la capacidad del ser humano de adquirir, organizar y

Construtivismo almacenar los conocimientos edificando los que ya posee es
decir lo que ya construyo en su relacion con el medio que lo
rodea.

Creatividad Capacidad de explotar nuevas y Uutiles ideas mediante la
solucion inteligente flexible y receptiva de los problemas

Desarrollo Crecimiento que tiene el intelecto en el curso del tiempo y que

Cognoscitivo implica la maduracion de los procesos superiores de
pensamiento desde la infancia hasta la adultez.

Capacidad practica que se vincula a un desarrollo proceso de

Destrezas ciertas formas de motricidad especializada, de agudeza visual,
auditiva, gestativa, del esfuerzo fisico, de equilibrio.

Estimulacion Activacién de un receptor sensorial por una forma de energia

Sensorial interna o externa.

Capacidad de actuar que se desarrolla gracias al aprendizaje,

Habilidad al ejercicio y a la experiencia que implica acciones que
comprenden  conocimientos, habitos 'y operaciones
orientadoras, ejecutoras y controladoras, que permiten realizar
con éxito una actividad
Conjunto de actitudes cognoscitivas complejas que incluyen

Inteligencia habilidades verbales, espacio perceptivas, memoristicas y

relacionales.
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Término Definicidon
Memoria Facultad psiquica por medio de la cual se retifie o recuerda el
conocimiento.
Motricidad Propiedad que poseen los centros nerviosos de provocar la
contraccion muscular.
Metodologia Conjunto de criterios y decisiones que organizan de forma
Educativa global, la accién didactica en el aula.

Sentido del Oido

Sentido corporal que permite percibir los sentidos.

Sentido del Olfato

Sentido corporal con el que se perciben aromas y sustancias

dispersas.

Propioceptivo

Identificacion de cada parte del cuerpo y su movimiento sin

tener estimulos visuales.

Sentido del Tacto

Tener estimulos visuales, sentido corporal con el que se

perciben sensaciones de contacto, presion y temperatura

Vestibular Recepcion del oido interno, reconocimiento de cuerpo en el
espacio
Vista Sentido corporal con que se perciben los objetos mediante la

accion de la luz.
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3.0 MARCO HIPOTETICO:

3.1 HIPOTESIS GENERAL:

Las maestras que utilizan la estimulacion sensorial como recurso
metodolégico obtienen un mayor desarrollo cognoscitivo en los nifos 'y
nifias de la seccibn 3 (6 afos)

3.2 HIPOTESIS ESPECIFICA:

Hi: Los contenidos programéticos de la secciébn 3 (6 afios) presentan

actividades sensoriales para generar el conocimiento infantil.

Ho: Los contenidos programaticos de la seccion 3 (6 afios) no presentan

actividades para generar el conocimiento infantil.

H.: Las metodologias que aplican las maestras de educacion parvularia

de la seccion 3 (6 afios) ameritan actualizacion.

Ho: Las metodologias que aplican las maestras de educacion parvularia de
la seccion 3 de (6 afios) no amerita actualizacion.

Hs: Las maestras de las escuelas parvularias de la seccion 3 de (6 afios)
realizan ejercicios sensoriales para estimular el desarrollo del area

cognoscitiva.

Ho. Las maestras de la escuela parvularia de la secciébn 3 (6 afios) no
realizan ejercicios sensoriales para estimular el desarrollo del area

cognoscitiva.



3.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES E INDICADORES.

HIPOTESIS ESPECIFICA No. 1

H;. Los contenidos programaticos de al seccibn 3 (6 afios) presentan

actividades sensoriales para generar el conocimiento infantil.

Variable independiente Variable dependiente
Contenidos programaticos Actividades Sensoriales
Indicadores Indicadores

Estructuracién del programa en cinco |v' Reconocer tamafios y formas.
unidades de estudio:
v' Reconocer personas y objetos por

v' El centro educativo su nombre.

v' La familia v' Ubicarse en el tiempo y espacio.
v' La comunidad v' Lograr razonamiento logico

v' La naturaleza matematico.

v El universo. v' Ejercitar los cinco sentidos.

v' Formar percepciones y

sensaciones.




HIPOTESIS ESPECIFICA No. 2

H>:

Las metodologias que aplican las maestras de educacion parvularia de

la seccion 3 (6 afios) es adecuada para estimular el desarrollo sensorial.

Variable independiente

Variable dependiente

Metodologia empleada por las maestras

para la estimulacion sensorial.

Desarrollo sensorial.

Indicadores

Indicadores

v' Técnicas tradicionales
v' Trabajo rutinario
v' Poco apoyo en el material didactico.

v' Capacitaciones a docentes

v' Elaboracion de material didactico. en
forma creativa
v Protagonismo infantil.

v Practica del enfoque constructivista




HIPOTESIS ESPECIFICA No.3

Hs; Las maestras de la educacion parvularia de la seccién 3 (6 afios) realizan

ejercicios sensoriales para estimular el desarrollo del area cognoscitiva.

Variable independiente Variable dependiente
Ejercicios sensoriales Desarrollo del area cognoscitiva.
Indicadores Indicadores

v Discriminacién y reconocimiento de Atencion.

sonidos. Concentracion.
Discriminacion de colores. Adquisicién de los conceptos.
Reconocimiento de textura. Aplicacién de conceptos.

Diferenciacion de olores. Expresion oral(lenguaje)

NEENEENEEN
NN

Nociones; dulces, amargo, salado, y Solucion de problemas.

otros.




3.4. MATRIZ DE CONGRUENCIA.

OBJETIVO GENERAL. HIPOTESIS GENERAL. VARIABLES INDICADORES.
. Percepciones
VI. Estimulacién Sensorial . Sensaciones
Establecer sila estimulacion sensorial constituye | Las maestras que utilizan la  estimulacion . Vista.
un recurso metodologico utilizado por las | sensorial como recurso metodologico, obtienen . Olfato
maestras de  educacién parvularia para el | un mejor desarrollo cognoscitivo de los nifios y . Gusto.
desarrollo cognoscitivo de nifios y nifias de 6 | nifias de educacion parvularia de la seccion 3 (6 e  Oido

afos.

afios).

VD. Desarrollo Cognoscitivo

Adquisicién de conceptos.
Aplicacion de conocimiento.
Expresion oral.

. Solucién de problemas.

OBJETIVO ESPECIFICO

HIPOTESIS ESPECIFICA

VARIABLES

INDICADORES

l.identificar los contenidos programaticos de la
seccion 3 (6 afios) que incluyen ejercicios de
estimulacion sensorial para generar el
conocimiento infantil.

Los contenidos programaticos de la seccion 3
(6 afios) presentan actividades sensoriales para
generar el conocimiento infantil.

Vi. contenidos programaticos.

. Centro educativo
. La familia

. La comunidad

. La naturaleza

. El universa.

VD. Actividades sensoriales.

Actividades para reconocer tamafios y formas.
Reconocer personas y objetos por su nombre.
Ubicarse en el tiempo y espacio.

Lograr razonamiento I6gico matemético.
Ejercitar los cinco sentidos y sensaciones.

2. comprobar las diversas metodologias que
utilizan las maestras de educacion parvularia
para estimular el desarrollo sensorial

La metodologia que aplican las maestras de
educacién parvularia de la seccion 3 (6 afios)
amerita actualizacion.

VI. Metodologia empleada por la

maestra

Técnicas tradicionales

Trabajo rutinario.

Poco apoyo en el material didactico.
Capacitaciones.

VD. Desarrollo Sensorial.

Elaboracion de material didactico en forma
creativa.
Protagonismo infantil.

Practica del enfoque. constructivista.

3.verificar si las  maestras de educacion
parvularia realizan ejercicios de estimulacion
sensorial con los nifios y nifias de la seccion 3 (6

afios)

Las maestras de las Escuelas parvularias de la
seccion 3 (6 afios) realizan ejercicios sensoriales
para estimular el desarrollo del area
cognoscitiva.

VI. Ejercicios Sensoriales

Discriminacién y reconocimientos de sonidos.
Discriminacién de colores.

Reconocimiento de texturas.

Diferenciacion de olores.

Nociones, dulce, amargo, salado.

VD. Desarrollo del

cognoscitiva.

area

Atencion.

Concentracion.
Adquisicién de conceptos.
Aplicacion de conceptos.
Expresion oral (lenguaje)
Solucién de problemas.




4.0 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

4.1 DISENO.

Considerando la naturaleza del problema, se trabajo con una investigacion no
experimental donde se observd el fendbmeno tal y como se da en el
contexto natural para después analizarlo como sefiala “Kerlinger”:

“En la investigacion no experimental no es posible manipular las variables o
asignar aleatoriamente a los participantes o tratamientos.”

Por lo que las investigadoras observaron el comportamiento de las variables y
el contexto en que ellas actian para el caso el desenvolvimiento de las

mismas en el quehacer educativo sin provocar ningin manejo intencionado.

4.2 TIPO DE ESTUDIO.
La investigacion se apoy6 en el tipo de estudio exploratorio, descriptivo y
explicativo.

» Es exploratorio; porque se realizé una indagacion inicial de la Estimulacion
sensorial aplicada herramienta metodolégica en la Educacion Parvularia en
un momento especifico, es decir en la edad de seis afios, y en el que se
encontré un problema pocas veces estudiado, sobre el cual existe
escasa documentacion. La inmersion inicial en el campo de
investigacion permiti6 determinar tendencias, identificar relaciones, entre
variables y comportamientos a posteriori.

» Es descriptivo: porque detalla como es la situacién problematica de la
estimulacion sensorial como herramienta metodoldgica aplicada por los
docentes de una poblacién dada, es decir la seccion tres seis afios
sefialando la frecuencia con que ocurre el fenbmeno, en quienes y en
donde se presentan.

» Es explicativa porque responde a interrogantes y esta dirigido a
probar o desaprobar planteamientos hipotéticos sobre la base de

relaciones, causa- efecto

! Metodologia de la Investigacion, 3° edicion, Pag. 256
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4.3 OBJETO Y SUJETO DE LA INVESTIGACION.

4.3.1 OBJETO DE ESTUDIO.

La estimulacion sensorial en el desarrollo cognoscitivo de los nifios y nifias

de 6 afnos.

4.3.2 SUJETO DE INVESTIGACION.

Esta compuesto por las maestras de las escuelas parvularias de la seccidn
3,6 aflos del distrito 05-15 del municipio de Santa Tecla, Departamento de La
Libertad.

4.4 MUESTRA.

Para la presente investigacion se toma como muestras a las maestras de
educacion parvularia correspondientes a cada una de las secciones de los 6
afos, siendo entotal 9 maestras de los turnos matutinos y vespertinos de la
Escuela de educacion parvularia del Distrito 05-15 del municipio de Santa

Tecla Departamento de La Libertad de los cuales se detalla a continuacion.

N° INSTITUCION EDUCATIVA TOTAL DE

MAESTRAS
1 Centro Escolar Refugio de la Paz 1
2 Centro Escolar (Cantén Alvarez) Amigos Del Volcan. 1
3 Escuela De Educacion Parvularia Jardines De La Sabana. 2
4 Escuela De Educacién Parvularia Antiguo Cuscatlan 2
5 Centro Escolar Catdlico Nuestra Sra. De Las Gracias. 1
6 Centro educativo Walter A. Soundy 2
TOTAL DE MAESTRAS. 9
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4.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

4.5.1 TECNICAS DE INVESTIGACION.

Las técnicas utilizadas para recolectar datos son los siguientes:

» Investigacion documental:
Se refiere a la seleccion del material utilizando para la fundamentacion de
dicho tema, se consultdé informacion sobre la estimulacion sensorial, conceptos,
fisiologia de los sentidos, el desarrollo cognoscitivo y teoria sensorial de

diferentes pedagogos.

» Investigacién de campo.
Para la recoleccion de datos se utilizaron las técnicas de observacion directa vy

encuesta.

a) Observacion directa: el equipo investigador realizo la visita a los Centros
Educativos del Distrito 05-15 en el cual se verificO el desempefios de las
maestras de la seccion 3, 6 afios con el objeto de conocer la realidad
educativa  referente a la estimulacion sensorial para el desarrollo

cognoscitivo.

b) Encuesta: se refiere como un conjunto de técnicas destinado a reunir de
forma sistemética datos sobre un determinado tema, relativo a la poblacién

a través de contactos directos conlas personas que la conforman.
En este caso se encuestaran a 9 maestras de la seccion 3, 6 afios de

Educacion Parvularia del Distrito 05-15 del municipio de Santa Tecla del

departamento de La Libertad.
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4.5.2. INSTRUMENTOS.

a) Cuestionario dirigido a maestras de educacion parvularia.

Este instrumento tiene la finalidad de obtener informacion sobre el
conocimiento y aplicacion de diferentes técnicas de estimulacion sensorial
que los docentes utilizan para incentivar el desarrollo cognoscitivo de nifios
y nifas.

El cuestionario se estructuré con veinte items de respuestas cerradas, cada

items esta basado en indicadores que mencionan a continuacion:

+ Sentido del gusto

¢ Sentido del tacto

% Sentido de la vista.

% Sentido del oido

+« Sentido del olfato.

« Aplicacién de conocimientos.

+¢ Adquisicién de conceptos.

¢+ Expresion oral.

++ Solucién de problemas.

+« Reconocimientos de tamafios y formas.

+«+ Reconocimientos de objetos y personas por su nombre.

¢ Ubicacion tiempo, espacio.

% Razonamiento logico numérico.

+ Memoria

¢ Aplicacién de nuevas técnicas.

+¢+ Protagonismo infantil.

¢ Practica del enfoque constructivista.

« Aplicacibn de metodologias nuevas, adquiridas en eventos de
capacitacion.

¢ Invencién de material didactico y

% Aplicacién de creatividad.
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b) Lista de cotejo:

Dirigida a observar a las maestras de seccion 3, 6 afios de las Escuelas de
Parvularia.

Esta estructurada con 15 items, correspondientes a conductas que el
investigador ha predeterminado y que interesa verificar referentes a la
aplicacion de la estimulacion sensorial. La lista de cotejo esta basada en los
indicadores de la investigacion vy tiene la finalidad de conocer las formas
de estimulaciébn sensorial que las maestras de educacion parvularia aplican

para incentivar el desarrollo cognoscitivo infantil.

4.6 PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS.

a) Exploracion:
Consistié en visitar escuelas de educacién parvularia del distrito 05-15 de
la zona Norte de Santa Tecla, solicitando el acceso para realizar la

investigacion.

Se solicitd6 una carta al decanato de ciencias sociales de la Universidad
Francisco Gavidia, con el fin de facilitar la entrada a los diferentes centros
educativos , posteriormente se estableci6 contacto con la direccion para

entregar la carta correspondiente.

b) Interaccion:
Se les comunicé alos directores y directoras  de los centros educativos los
beneficios que la investigacion aportara en cuanto a metodologias para el

mejoramiento del desempefio docente.
c) Se realizaron vistas en las cuales el equipo investigador observéo la

metodologia que las maestras utilizan para el desarrollo de las clases y si

éstas  incluyen estimulacion  sensorial , asi también las técnicas ,
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recursos didacticos que los docentes utilizan para el desarrollo de la
estimulacion sensorial.

d) Se administr6 el cuestionario de recoleccibn de datos para las maestras
de cada institucibn que tienen a su cargo la seccién de 3, 6 afios.

e) Se procedié el analisis e interpretacion de resultados  elaborando para
ello diversas matrices de tabulacion, analisis e interpretacion de datos.

f) Se verifico la prueba de hipotesis bajo tratamiento estadistico.

4.7 MODELO ESTADISTICO

por la indole descriptiva del estudio, para la interpretacion numérica de los datos

se aplico el método porcentual simple cuya formula es:

P= X 100

Donde:

P= es el porcentaje que aprueba o rechaza la Hipotesis
X= caso

> X= sumatoria de los casos

a) Se procesaron los datos en la tabla general de resultados de acuerdo a la
frecuencia de cada item.

b) Se procedi6 a la obtencion del valor relativo de cada frecuencia
multiplicandolo por 100.

c) Se sustituyo la férmula dividiendo el caso entre la sumatoria de los casos
obteniendo asi el porcentaje que sirvio de pardmetro para aprobar o rechazar
cada hipotesis respectivamente.

d) Se realizo el criterio de prueba.
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5.0 ANALISIS DE_DATOS.

5.1. ANALISIS DE RESULTADOS.

CUADRO No. 1
TABLA GENERAL DE RESULTADOS DEL INSTRUMENTO No. 1
DATOS DE MUESTRA.

(Ver anexo 1)

NG PREGUNTA SI | NO | AVECES
1 ¢Realiza  ejercicios de estimulacién sensorial
que facilita en los nifios y nifias la adquisicion 4 0 5
de conceptos?
2 ¢Permite a los nifios y nifias experimentar a
traves de los sentidos para lograr la 3 0 6
adquisicion de conocimientos?
3 JLa estimulacion tactil facilita el
reconocimiento de tamafios y formas? 6 0 3
4 ¢ Realiza ejercicios para desarrollar la memoria
cognitiva? 1 0 8
5 ¢, Considera que los contenidos programaticos
sugieren actividades sensoriales para lograr el 6 1 2
desarrollo cognitivo?
6 ¢En los contenidos programaticos encuentra
actividades para reconocer personas y 6 2 1
objetos por su nombre?
7 ¢ldentifica contenidos programaticos que
presenten actividades para, lograr el| / L 1
pensamiento l6gico numérico?
8 ¢ldentifica en los contenidos programaticos
6 1 2

actividades para reconocer tamafos y formas?

55




NG PREGUNTA SI | NO | AVECES

9 ¢Cree usted que los nifios y nifias por medio
de los sentidos logran una ubicacion en tiempo 4 1 4
y espacio?

10 ¢Los sentidos de la vista, el olfato y el oido
son los que mayormente usted estimula en 4 1 4
nifios y nifas?

11 ¢Usted utiliza material didactico de asociacion
gue desarrolle la sensopercepcion infantil? 6 L 2

12 ¢Utiliza cuadros fonéticos para el aprendizaje
sensorial de nifios y niflas? 3 1 5

13 ¢cUtlliza equipo de sonido (grabadora) como
recurso para la estimulacion sensorial? 5 3 1

14 ¢Provee a los niflos y nifias materiales de
manipulaciéon para estimular el sentido del
tacto?, (espuma, harina, agua, esponja, lija, ‘ 2 3
arena).

15 ¢Utlliza juguetes que requieren coordinacion
visomotora?(bloques, rompecabezas, ensartados, 6 1 2
enhebrados, de ensamble?

16 ¢Pone en practica el enfoque constructivista
en la metodologia que aplica en el aula? 2 2 5

17 ¢cDomina técnicas  didacticas dirigidas a
propiciar la estimulacién sensorial infantil? 3 6 0

18 ¢Ha recibido alguna capacitacion cuyo tema
especifico haya sido la estimulacién sensorial? 4 5 0

19 SAplica de inmediato lo aprendido en las
capacitaciones sobre la metodologia para
lograr la estimulacion sensorial.?

20 SAplica su  creatividad para innovar su| 4 5 0

metodologia?
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CUADRO No.2

TABLA GENERAL DE RESULTADOS ABSOLUTOS Y RELATIVOS.

Correspondiente al instrumento N° 1

PREGUNTA Sl % NO % A %
VECES

¢Realiza ejercicios de estimulaciéon sensorial | 4 44 0 0 5 56
qgque facilita en los nifios y nifias la
adquisicidon de conceptos basicos?
;Permite a los nifios y nifias experimentar |3 33 0 0 6 67
a través de los sentidos para lograr la
adquisicién de conocimientos?
¢cLa  estimulacion tactil  facilita el 6 67 0 0 3 33
reconocimiento de tamafiosy formas?
¢Realiza ejercicios para desarrollar la|1 11 0 0 8 89
memoria cognitiva?
¢ Considera que los contenidos programaticos
sugieren actividades sensoriales para lograr 6 67 1 11 2 292
el desarrollo cognitivo?
¢Enlos contenidos programaticos encuentra
actividades para reconocer personas Yy 6 67 2 22 1 11
objetos por su nombre?
¢Jldentifica contenidos programaticos que |7 78 1 11 1 11
presenten actividades para, lograr el
pensamiento légico numérico?
¢Jldentifica en los contenidos programaticos | 67 1 11 2 22
actividades para reconocer tamafios vy
formas?
¢Cree usted que los nifios y niflas por|4 44 1 11 4 45
medio de los sentidos logran una ubicacion
tiempo- espacio?.
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PREGUNTA

S

%

NO

%

VECES

%

10.

¢Los sentidos de la vista, el olfato y el
oido son los que mayormente usted

estimula en nifios y nifias?

45

11

44

11.

JUsted utiliza material didactico de
asociacion que desarrolle la sensopercepcion

infantil?

67

11

22

12.

¢ Utiliza cuadros fonéticos para el

aprendizaje sensorial de nifios y nifias?

34

11

55

13.

¢Utiliza equipo de sonido (grabadora) como

recurso para la estimulacion sensorial?

55

34

11

14.

¢Provee a los nifios y niflas materiales de
manipulacién para estimular el sentido del
tacto? (espuma, harina, agua, esponja, lija,

arena)

44

22

34

15.

¢Utiliza juguetes que requieren coordinacion
visomotora? (bloques, rompecabezas,

ensartados, enhebrados, de ensamble?

67

11

22

16.

¢ Pone en practica el enfoque
constructivista en la metodologia que aplica

en el aula?

22

23

55

17.

¢;Domina técnicas didacticas dirigidas a

propiciar la estimulacién sensorial infantil?

33

67

18.

¢Ha recibido alguna capacitacion cuyo tema
especifico haya sido la  estimulacion

sensorial?

44

56

19.

SAplica de inmediato lo aprendido en las
capacitaciones sobre la metodologia para

lograr la estimulacion sensorial

44

56

20.

SAplica su  creatividad para innovar su

metodologia?

44

56
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CUADRO No.3

TABLA GENERAL DE RESULTADOS.
DATOS DE OBSERVACION AL DESEMPENO DOCENTE.

(Ver anexo 2)

No. CRITERIO A OBSERVAR. Sl NO

1 Se advierte que la maestra realiza ejercicios de estimulacion | 4 5
sensorial.

2 Se observa que la maestra domina técnicas para estimular la|2 7
sensopercepcion.

3 La maestra incluye en el desarrollo del contenido ejercicios |4 5
de estimulacién sensorial.

4 Orienta adecuadamente el periodo juego, trabajo para|(Q 9
estimular los sentidos.

5 Incluye en el periodo de conversacion actividades de |3 6
estimulacion sensorial.

6 La maestra realiza actividades para comprobar los|1 8
aprendizajes que han adquirido los nifios a través de la
estimulacion sensorial.

7 La maestra le proporciona a los nifios el material de|] 8
aprendizaje necesario para el desarrollo de la
sensopercepcion.

8 En el aula existe material didactico que estimule|7 1
sensorialmente alos nifios.

9 Orienta la derivacion del conocimiento por medio de la|(Q 9
estimulacion sensorial.

10 La maestra toma conciencia de que la estimulacién sensorial | 8 1
favorece el desarrollo cognoscitivo.

11 La maestra aplica innovaciones didacticas para estimular el|] 8
desarrollo cognitivo por medio de la estimulacién sensorial.

12 La maestra practica el enfoque constructivista en el aula. 5 4

13 La maestra estimula significativamente todos los sentidos|(Q
durante una jornada.

14 La maestra aplica técnicas nuevas de estimulacion sensorial. |1 8
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CUADRO No.4

TABLA GENERAL DE RESULTADOS ABSOLUTOS Y RELATIVOS

DATOS DE OBSERVACION DEL DESEMPENO DOCENTE.

Correspondiente al instrumento N° 2

N° CRITERIO A OBSERVAR SI| % |NO %

1 Se advierte que la maestra realiza ejercicios de estimulacion |4 44 |5 56
sensorial.

2 Se observa que la maestra domina técnicas para estimular la|2 22 |7 78
sensopercepcion.

3 La maestra incluye en el desarrollo del contenido ejercicios de |4 44 |5 56
estimulacion sensorial.

4 Orienta adecuadamente el periodo juego, trabajo para estimular|Q 0 9 100
los sentidos.

5 Incluye en el periodo de conversacion actividades de |3 33 |6 67
estimulacion sensorial.

6 La maestra realiza actividades para comprobar los aprendizajes |1 11 |8 89
gue han adquirido los nifios a través de la estimulacién sensorial.

7 La maestra le proporciona a los nifios el material de|] 11 |8 89
aprendizaje necesario para el desarrollo de la sensopercepcion.

8 En el aula existe material didactico que estimule |7 78 |1 22
sensorialmente alos nifios.

9 Orienta la derivacion del conocimiento por medio de la|Q 0 9 100
estimulacion sensorial.

10 |La maestra toma conciencia de que la estimulacion sensorial | 8 89 |1 11
favorece el desarrollo cognoscitivo.

11 |La maestra aplica innovaciones didacticas para estimular el|1 11 |8 89
desarrollo cognitivo por medio de la estimulacién sensorial.

12 |La maestra practica el enfoque constructivista en el aula. 5 56 |4 44

13 |La maestra estimula significativamente todos los sentidos |0 0 9 100
durante una jornada.

14 |La maestra aplica técnicas nuevas de estimulacidon sensorial. 1 11 |8 89
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5.2. DISTRIBUCION DE iTEM PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS.

La prueba numérica de las hipotesis se realizé analizando los resultados de la

consulta efectuada con las maestras de la escuela parvularia involucradas en el

estudio.

Las preguntas seleccionadas para verificar las pruebas son las siguientes:

No. HIPOTESIS ITEM

Ha Ha 5,6,7,8,9,10
Hz Hz 16,17,18,19,20
Ha Ha 1,2,3,4.
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5.3 PRUEBA DE HIPOTESIS.

H;. Los contenidos programaticos de la seccion 3 (6 afios) presentan

actividades sensoriales que generan el conocimiento infantil.

PREGUNTA Sl % NO % A VECES %
5 67 11 22
6 67 22 11
7 78 11 11
8 67 11 22
9 44 11 45
10 45 11 44
)y 368 77 155

368/6=61%

CRITERIO DE PRUEBA.
Que el 50% o0 mas de las maestras de educacion parvularia encuestadas
admitan que los contenidos programaticos de la seccién 3, (6 afios) presentan

variedad de actividades sensoriales que generan el conocimiento infantil.

PRUEBA:

Para el caso que se analiza el 61% de las maestras encuestadas admitid
gue los contenidos programaticos de la seccion 3, (6 afios) presentan variedad
de actividades sensoriales que genera el conocimiento infantil en
consecuencia serechazala H,.y seretienela H; que dice: los contenidos
programaticos de la seccion 3, (6 afios) presentan variedad de actividades

sensoriales que generan el conocimiento infantil.
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GRAFICO DE PRUEBA DE HIPOTESIS.

H;. Los contenidos programéticos de la seccién 3 (6 afios) de educacion

parvularia presentan actividades sensoriales que generan el conocimiento

infantil.
26%
@ Si
m No
61% O A veces
ANALISIS:

EL 61% de las maestras encuestadas admiti6 que los contenidos
programaticos de la secciébn 3, seis afios presentan variedad de actividades
sensoriales que generan el conocimiento infantil, el 26% que a veces y el
13% niega que los contenidos programaticos presenten actividades

sensoriales.
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PREGUNTA No. 5

¢ Considera que los contenidos programaticos sugieren actividades sensoriales

para lograr el desarrollo cognitivo?

11%

2204 oSi

m No

67% O A veces

ANALISIS.

El 67% de las maestras de educacion parvularia encuestadas admiten que los
contenidos programaticos sugieren actividades sensoriales para lograr el
desarrollo cognitivo, el 22% dice que a veces los contenidos programaticos
sugieren actividades sensoriales para lograr el desarrollo cognitivoy el 11%
opina que los contenidos programaticos no sugieren actividades sensoriales

para lograr el desarrollo cognitivo.
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PREGUNTA NO. 6

¢En los contenidos programaticos encuentran actividades para reconocer

personas y objetos por su nombre?

11%

o Si
= No

22%

O A veces

67%

ANALISIS.

El 67% de las maestras de educacion parvularia encuestadas admiten que en
los contenidos programaticos encuentran actividades para el reconocimiento
de personas y objetos por su nombre, el 22% opina que no encuentra en los
contenidos programéticos actividades para el reconocimiento de personas y
objetos por su nombre y el 11% opina que a veces encuentra en los
contenidos programaticos actividades para el reconocimiento de personas y

objetos por su  nombre.
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PREGUNTA No. 7

¢ldentifica contenidos programaticos que presenten actividades para lograr el

pensamiento légico numérico?

11%
11%

o Si
m No
O A veces

78%

ANALISIS.

El 78% de las maestras de educacion parvularia encuestadas admite que si
identifica contenidos programaticos que presenten actividades para lograr el
pensamiento  logico matematico, el 11% dice que a veces identifica
contenidos programaticos que presenten actividades para lograr el
pensamiento légico matematico y el 11% no identifica en los contenidos

programaticos actividades para lograr el pensamiento l6gico matematico.
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PREGUNTA No. 8

¢ldentifica en los contenidos programaticos actividades para reconocer

tamanos y formas?

22%

@ Si

= No
11%

O A veces

67%

ANALISIS:

El 67% de las maestras de educacion parvularia encuestadas admiten que
identifica en los contenidos programaticos actividades para el reconocimiento
de tamafios y formas, el 22% opina que a veces se encuentra en los
contenidos programaticos actividades para el reconocimiento de tamanos y
formas y 11% dice que no encuentra en los contenidos programaticos

actividades para el reconocimiento de tamafios y formas.
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PREGUNTA No. 9

¢,Cree usted que los nifios y nifias por medio de los sentido s logran una

ubicacion tiempo y espacio?

45% 44% @ Si
m No
O A veces

11%

ANALISIS:

El 45% de las maestras de educacion parvularia admite que los nifios y nifias
por medio de los sentidos logran una ubicacion en el tiempo y espacio, el
44% opina que si logran una ubicacion en el tiempo y espacio y el 11%
dice que los niflos y nifias no logran por medio de los sentidos ubicacion

en el tiempo y espacio.
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PREGUNTA No. 10

¢Los sentidos de la vista, el olfato, y el oido sonlos que mayormente usted

estimula en nifios y nifas?

44% 45% @ Si
m No

O A veces

11%

ANALISIS:

El 45% de las maestras de educaciéon parvularia encuestadas admiten que los
sentidos de la vista , el olfatoy el oido sonlos que mayormente estimulan
en los niflos y nifas, el 44% que a veces los estimulan y el 11% opind que
no son los sentidos de la vista, el olfato, y oido los que mayormente

estimula en los nifios y nifias.
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H,. La metodologia que aplican las maestras de educacién parvularia de la

seccion 3 (6 afios) amerita actualizacion.

PREGUNTA SI % NO % A VECES %
No.
16 22 55 22
17 33 67 0
18 44 56
19 44 56 0
20 44 56
2 187 290 22

290/5=58%

CRITERIO DE PRUEBA:
Que el 50% o mas de las maestras de educacion parvularia de la seccion 3
(6 afios) encuestadas admitan que la metodologia que aplican para estimular

el desarrollo sensorial, amerita actualizacion.

PRUEBA:

Para el caso que se analiza, el 58% de las maestras encuestadas manifestd
no aplicar metodologias apropiadas para desarrollar la estimulacion sensorial
por tanto, ésta debe ser innovada, en consecuencia, se rechazala Ho.y se
retiene la Hs que dice: “La metodologia que aplican las maestras de
educacion parvularia de la seccion 3 (6 afios) para estimular el desarrollo

sensorial, amerita actualizacion.
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GRAFICO DE PRUEBAS DE HIPOTESIS.

Hs. La metodologia que aplican las maestras de las escuelas de educacion
parvularia de la seccion 3 (6 aflos) amerita actualizacion.

5%

o Si
m No
O A veces

ANALISIS:
El 58% de las maestras de educacion parvularia encuestadas manifestd no
aplicar metodologias apropiadas para desarrollar la estimulacion sensorial, el

37% opina que si y 5% que a veces aplican metodologias que utilizan
amerita innovacion.
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PREGUNTA No.16

¢Pone en practica el enfoque constructivista en la metodologia que aplica

en el aula?
22%
o Si
5504 m No
O A veces
ANALISIS:

El 55% de las maestras de educacion encuestadas admite que a veces
practica el enfoque constructivista en la metodologia que aplica en el aula,
el 22% afirma que practica el enfoque constructivista y el 22% que no

practica el enfoque constructivista en el metodologia que aplica en el aula.
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PREGUNTA No. 17

¢Domina técnicas didacticas dirigidas a propiciar la estimulacion sensorial

infantil?
0%
o Si
m No
O A veces
ANALISIS:

El 67% de las maestras de educacion parvularia encuestadas admite que no
domina técnicas didacticas dirigidas a propiciar la estimulacion sensorial
infantil y el 33% afirma que domina técnicas didacticas dirigidas a

propiciar la estimulacion sensorial infantil.
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PREGUNTA No. 18

¢Ha recibido alguna capacitacibn cuyo tema especifico haya sido la
estimulacion sensorial?

0%

44% @ Si

m No
56%

O A veces

ANALISIS:

El 56% de las maestras de educacion parvularia encuestadas admite que no
ha recibido  capacitaciones cuyo tema especifico sea la estimulacion
sensorial y el 44% afirma que ha recibido capacitaciones cuyo tema

especifico esla estimulacion sensorial.
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PREGUNTA No. 19

¢Aplica de inmediato lo aprendido en las capacitaciones sobre la

para lograr la estimulacién sensorial.?

56%

0%

44%

o Si
m No
O A veces

ANALISIS:

metodologia

El 56% de las maestras de educacion parvularia encuestadas admiten que no

aplica de inmediato lo aprendido en capacitaciones sobre metodologias para

lograr la estimulacion sensorial y el 44% afirma que aplica de inmediato lo

aprehendido en capacitaciones sobre metodologia para lograr

sensorial.

la estimulacioén
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PREGUNTA No.20

¢SAplica su creatividad para innovar su metodologia?

56%

0%

44%

o Si
m No
O A veces

ANALISIS:

El 56% de las maestras de educacion parvularia encuestadas admite que no

aplica su creatividad para innovar su metodologiay el 44% afirma que si

aplica su creatividad para innovar su metodologia.
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Hs Las maestras de la escuela parvularia de la seccion 3 (6 afios) realizan

ejercicios sensoriales para estimular el desarrollo del area cognoscitiva.

PREGUNTA S| NO A VECES
1 44 0 56
2 33 0 67
3 67 0 33
4 11 0 89
> 155 0 245

P=245/4=61%.

CRITERIO DE PRUEBA:

Que el 50 % o mas de las maestras de educacion parvularia encuestadas admitan
gue solo a veces realizan ejercicios sensoriales para estimular el desarrollo del

area cognoscitiva de nifios y nifas.

PRUEBA:

Para el caso que se analiza, el 61% de las maestras encuestadas admitio que a
veces realizan ejercicios sensoriales para estimular el desarrollo del area
cognoscitiva, en consecuencia, se rechaza la Ho y se retiene la Hs, que dice: “Las
maestras de las escuelas parvularias realizan ejercicios sensoriales para estimular

el desarrollo del &rea cognoscitiva.
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GRAFICO DE PRUEBA DE HIPOTESIS.

Hs: Las maestras de las escuelas parvularias de la seccion 3 (6 afios) realizan

ejercicios sensoriales para estimular el desarrollo del area cognoscitiva

39% @ Si
= No

61% O A veces
0%

ANALISIS:

El 61% de las maestras encuestadas admiti6 que solamente a veces realizan
ejercicios sensoriales para estimular el desarrollo del area cognoscitiva y el 39 %

admitié que si realizan estimulacién sensorial
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Pregunta No. 1
¢ Realiza ejercicios de estimulacion sensorial que facilita en los nifios y nifias la
adquisicion de conceptos?

44% @ Si
m No
56%

O A veces

0%

ANALISIS:

El 56 % de las maestras de educacidén parvularia encuestadas admiten que a
veces realiza ejercicios de estimulacidén sensorial para facilitar en los nifios y nifias
la adquisicion de conceptos béasicos y el 44 % admiten que siempre realizan
ejercicios de estimulacion sensorial para facilitar en los nifios y nifias la adquisicion

de conceptos basicos.
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Pregunta No. 2

¢Permite a los nifios y nifias experimentar a través de los sentidos para lograr la

adquisicion de conocimientos?

33% X
° o Si

m No

O A veces

ANALISIS:

El 67 % de las maestras de educacién parvularia encuestadas admiten que a
veces permiten a los nifios y nifias experimentar a través de los sentidos para
adquirir conocimientos y el 33% admiten que si permiten a los nifios y nifias

experimentar a través de los sentidos para adquirir conocimientos.
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Pregunta 3:

¢ La estimulacion tactil facilita el reconocimiento de tamafios y formas?

33% :
> o Si
m No

0% O A veces

ANALISIS:

El 67% de las maestras de educacion parvularia encuestadas admiten que la
estimulacion tactil facilita el reconocimiento de formas y tamafios y el 33 % admite

que a veces la estimulacion téctil facilita el reconocimiento de formas y tamafios.
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Pregunta No. 4:

¢ Realiza ejercicios para desarrollar la memoria cognitiva?

11%

o Si
m No
O A veces

89%

ANALISIS:

El 89% de las maestras de educacion parvularia encuestadas admitan que solo a
veces realizan ejercicios para el desarrollo la memoria cognitiva y el 11 % admitan

gue si realizan ejercicios para el desarrollo de la memoria cognitiva
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6.0 CONCLUSIONES GENERALES

6.1 CONCLUSIONES ESTADISTICAS

* El 61% de las maestras de educacion parvularia consultadas realizan un minimo

de ejercicios sensoriales para estimular el desarrollo del &rea cognoscitiva.

e Segun los datos recopilados el 61% de los contenidos programaticos de la
seccion 3, 6 afios presentan variedad de actividades sensoriales motivadoras del

conocimiento infantil.

 El 78% de las maestras de educacion parvularia encuestadas, identificé que los
contenidos programaticos de la seccion 3, 6 aflos presentan mayor numero de

actividades para estimular el area del pensamiento |6gico matematico.

« El 58% de las maestras de educacion parvularia consultadas no aplican
metodologia apropiada para desarrollar la estimulacién sensorial, por tanto ésta

debe ser mejorada sustancialmente.

» De la poblacion de maestras observadas se advierte que el 100% de ellas no
estimulan significativamente todos los sentidos durante una mafiana de labores

con los nifos.

*El 45% de las  maestras de educacion parvularia encuestadas,
determind, que los sentidos de la vista, del olfato y el oido son los que
mayormente estimulan, por medio de actividades apropiadas.

Notese que el porcentaje no es altamente significativo.
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» Es importante notar que so6lo el 44% de las maestras de educacion parvularia
aplica lo aprendido en capacitaciones metodologicas para la estimularon sensorial,
lo cual indica el limitado producto ante el esfuerzo ministerial de la capacitacion

docente.

» Durante dicho proceso se observd el 89 % de las maestras en estudio no
realizan actividades para comprobar los aprendizajes que los nifios adquieren a

través de la estimulacion sensorial

 El hecho de que la metodologia docente deba ser mejorada sustancialmente, se
refuerza cuando el 89% de las maestras observadas demuestra que no aplican
técnicas didacticas novedosas para estimular el desarrollo cognoscitivo de nifios y

nifas.

* El 55% de las maestras informaron que solo a veces ponen en practica el

enfoque constructivista en la metodologia que aplican en el aula.
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6.2 CONCLUSIONES CONCEPTUALES

* No obstante que las maestras reconocen que los contenidos programéaticos
contienen actividades generadoras de la estimulacion sensorial, ellas admiten que

realizan pocas veces de ejercicios didacticos, en tal sentido.
» Las observaciones realizadas en las aulas de las maestras involucradas en el
estudio, evidenciaron que efectivamente realizan pocas veces ejercicios

sensoriales que propicien el desarrollo cognoscitivo de nifios y nifias.

* Los sentidos que menor estimulacion reciben para adquirir conocimientos son el

gusto y el olfato.

» Las maestras involucradas en el estudio manifiestan poco interés por innovar su

metodologia aplicando su propia creatividad.

 El material didactico que utilizan las maestras para la estimulacion sensorial es

de tipo tradicional y su disponibilidad en las escuelas es limitada.

» La mayoria de maestras informd que no han recibido capacitaciones cuyo tema

especifico haya sido referido a la estimulacion sensorial.
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6.3 RECOMENDACIONES:

* Se recomienda al personal docente:

* La realizacion de actividades sugeridas en los programas de educacion

parvularia referidas a la estimulacién sensorial de nifios y nifias.

* La practica de ejercicios para estimular el desarrollo cognitivo de nifios y

nifias.

* Iniciar el proceso de aprendizaje con una "actividad previa" motivadora para
los nifios como las que se citan en la guia metodoldgica de estimulacion
para nifos y nifas.

* Aplicacion de creatividad personal para producir innovaciones didacticas.

* Involucrarse en la adquisicion de materiales innovadores para el centro

escolar.
* Aprovechamiento al maximo de recursos con los que cuenta la institucion
para lograr la estimulacién sensorial de tos nifios y nifias, que redunde en

beneficio del desarrollo cognitivo.

* Practicar a corto plazo el contenido de las capacitaciones que brinda el

Ministerio de Educacion.

* Desarrollo de actitud investigadora dirigida a descubrir nuevas técnicas de

estimulacion sensorial para el aprendizaje en nifios y nifias.
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* Aplicar la propuesta metodolégica que les entregara las autoras de la

investigacion.
Al ministerio de Educacién
* Que se realicen capacitaciones dirigidas a la metodologia de la
estimulacion sensorial proporcionandoles a las maestras las herramientas

para utilizarla dentro de las aulas.

* Tratar en todo lo posible, nombrar profesoras y profesores especializadas

en Educacion Parvularia para dicho nivel

* Identificar la supervision técnico pedagoégico en el nivel de Educacion

Parvularia, para mejorar la calidad de la ensefianza.

* Ofrecer mayores oportunidades de capacitaciéon docente para el nivel de

educacion parvularia en areas de estimulacion sensorial.

* Impulsar proyecto de innovacion pedagégica en los de Educacion

Parvularia del Pais, para crear metodologia propios del docente.

» Verificar las actualizaciones psicopedagdgica de los planes de estudio de la

formacion de especialistas en Educacion Parvularia.

* Dotar a las escuelas de Educacion Parvularia de bibliotecas especializadas

para el uso de las maestras.
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» ‘“La estimulacién sensorial, apertura de los sentidos” en linea
http://www.tomatis.8k.com/armonia.htm

> “La estimulacion auditiva” en linea
http://www.santa-teresa.es/tomatis/funcionamiento.html)

> “Atencion a la diversidad” en linea
http://w3.cnice.mec.es/recursos2/atencion diversidad/01 02 05c.htm

» “Sensaciones y percepciones” en linea
http://www.genaltruista.com/notas/00000345.htm

» Estimulacion Sensorial. El mundo de los sentidos” en linea
http://www.exponet.es/edufam/et grupo2 19.html

> “Los Sentidos” en linea
http://www.psicologia-online.com/ebooks/general/sentidos.htm

> “Desarrollo de un programa de estimulacion para nifios de a seis afios”
en linea
http://www.monografias.com/trabajos32/estimulacion-
temprana/estimulacion-temprana.shtml

89



PRESENTACION:

La presente propuesta ofrece una serie de sugerencias metodolégicas dirigida a
las maestras de educacion parvularia de la seccion 3, seis afios con el fin de
proporcionar una guia de ejercicios los cuales propiciaran la estimulacién sensorial

en los nifios y nifias.

Estd estructurada de forma sencilla para facilitar la comprensién de la misma
proporcionando a las maestras sugerencias de una serie de actividades que
puedan realizar dentro del aula; para estimular el desarrollo sensorial por
considerarse éste un factor importante ya que los sentidos son la puerta que todo

conocimiento ha de atravesar para llegar a la mente infantil.

La guia presenta ejercicios que puedan desarrollarse especificamente para
estimular cada uno de los sentidos: oido, tacto, vista, olfato, gusto y guarda

relacién con los contenidos programaticos de la seccién 6 afios.

Ademas de explicar la dinamica del ejercicio, se sugieren los recursos o0 materiales

recomendables para su ejecucion.

Después de cada serie de ejercicios se ha creado un espacio para que cada
maestra invente sus propias actividades de estimulacién sensorial, de tal manera

gue ejercite su creatividad.

Se espera con ésta propuesta contribuir a mejorar la atencién que se esta dando
al desarrollo sensorial de los infantes como via para lograr los dominios

cognoscitivos propios de la edad.



OBJETIVOS DE LA PROPUESTA:

Objetivo general:

» Proporcionar a las maestras de la seccién tres seccion 6 afios de educacion
parvularia una guia de actividades que propicien la estimulacion sensorial en los
nifios y nifas.

Objetivos especificos:

* Motivar a las maestras a que utilicen la estimulacién sensorial como recurso

metodoldgico para lograr el desarrollo cognitivo en los nifios y nifias.

» Proporcionar ideas de técnicas nuevas para poner en practica la estimulacion

sensorial.

» Estimular la creatividad docente para que las maestras propongan sus propias

dindmicas motivadoras del desarrollo sensorial infantil.



Objetivo: Ampliar su conocimiento del reino animal a través de la estimulacion.

Contenido: Emisién, creacion y discriminacion del sonido onomatopéyico

Unidad: No 4 “La naturaleza

Eje Tematico: 4.3 Los animales

ACTIVIDAD SUGERIDA

RECURSOS

LOGROS DE
APRENDIZAJE

e Grabar ruidos y sonidos familiares: timbres, teléfono,
tapaderas, pitos. Sonidos de origen animal: maullido del gato,
ladrido del perro, canto del pajaro; y sonidos de instrumentos
musicales que se encuentren en el aula: campana, pandereta,
silbato, maracas, castafiuelas.

* Ayudar a los niflos a identificar los objetos que producen
esos ruidos o sonidos y a que mencionen los nombres de los
mismos.

* Es conveniente pegar en un cartel "fotos" de los objetos vy
animales cuyos sonidos van a ser objetos de estudio y realizar
la audicion ante el cartel, para ayudarles en las
identificaciones.

» Mostrar ilustraciones de animales y animar y acompafar a
los nifios en la imitacidon de los sonidos caracteristicos de eso

animales.

* Grabadora

* Grabaciones de sonidos

diversos
. Objetos sSoNnoros:
pandereta, pito, timbre,

campana, etc.
» Carteles con fotografia
de diferentes animales.

* Nifios y nifias.

Los nifios y las nifas a
través del sentido del oido
adquiere conocimientos de
los diferentes instrumentos

musicales

Identifica e emita sonidos

onomatopéyicos




Objetivo: Diferenciar e imitar el sonido de la consonante “S” y su aplicacion en las palabras.

Contenido: Consonante “S” y su aplicacion

Unidad: No 1 “El centro educativo Eje Tematico: 1.3 El juego en el Centro Educativo

ACTIVIDAD SUGERIDA

RECURSOS

LOGROS DE
APRENDIZAJE

« Utilizando vejigas los nifios conoceran el sonido del fonema
"S" ellos llenaran la vejiga y luego lentamente soltaran el aire
escuchando con atenciébn el sonido del fonema,
posteriormente ellos repetiran el sonido que escucharon y lo

asociaran con las vocales.

» Puede utilizarse también el sonido del viento para el fonema
IISII.

» Grabadora

* Grabacion de efectos del
viento

* Vejigas

« Nifios y nifias

Reconocimiento del sonido

de la consonante “S”




Objetivo: Desarrollar la ubicacién espacial de los objetos identificAndolos a través del sentido del oido.

Contenido: Conceptos de ubicacion espacial en relacion a su cuerpo, lateralidad, izquierda — derecha

Unidad: No 1 “El centro educativo

Eje Tematico: 1.3 El juego en el Centro Educativo

ACTIVIDAD SUGERIDA RECURSOS LOGROS DE
APRENDIZAJE
* Vendar los ojos de un nifio o nifia con una franela, formar | « Franela Identificacion de la
dos grupos de nifios a la derecha e izquierda indicarles que | = Objetos sonoros: pito, | lateralidad a través de
aplaudan alternadamente. campana, pandereta, | sentido de oido.

 Preguntar al nifio que esta con los ojos vendados a que lado
de su cuerpo escucha los aplausos si esta a la derecha o la
izquierda.

 El mismo ejercicio puede realizarse con otros objetos

sonoros.

sonajero, entre otros.

* Nifios y nifias.




Objetivo: Reconocimiento del trabajo de la silaba “M” y “P” a través de la ejercitacion del sentido del tacto.

Contenido: Consonante “M” y “P”
Unidad: No 2 “El grupo familiar

Eje Tematico: 2.1 El grupo familiar

ACTIVIDAD SUGERIDA RECURSOS LOGROS DE
APRENDIZAJE
Utilizando lija la maestra formara los trazos de las Identificacion de las
consonantes “M” y “P” consonantes a través del
e Lija sentido del tacto
e Crayones

Los nifios y nifias repasan con el dedo el trazo de cada letra
sobre la textura aspera de la lija y luego repintaran con

crayola.

El presente ejercicio puede utilizarse con las demas letras del

abecedario.

¢ Nifios y nifias

Conocimiento de la textura

aspera




Objetivo: Identificar las partes del cuerpo humano, conocer los cuidados que requieren el cuerpo humano.

Contenido: Cuerpo humano, érganos, sistemas y cuidados

Unidad: No 1 “El Centro Educativo” Eje Tematico: 1.4 EIl cuerpo humano

ACTIVIDAD SUGERIDA

RECURSOS

LOGROS DE
APRENDIZAJE

» Manipular aceite de bebé con el objetivo de palpar las partes

del cuerpo y nombrar cada una de ellas.

* Los nifios y nifias deberan tomar gotitas de aceite de un
deposito y siguiendo las indicaciones de la maestra la
colocaran en diferentes partes del cuerpo identificando su

nombre y su funcién en nuestro cuerpo

* Aceite de bebé
 Depdsito pequefio

* Nifios y nifias

Identificacién de las partes
del cuerpo a través de

sentido del tacto




Objetivo: Conocer las nociones matematicas, cantidad y textura a través de sentido del tacto.

Contenido: nociones matematicas: cantidad y textura

Unidad: No 1 “El Centro Educativo” Eje Tematico: 1.2 El personal en el Centro Educativo

ACTIVIDAD SUGERIDA RECURSOS LOGROS DE
APRENDIZAJE
La maestra proveera a los nifios y nifias harina agregandole | « Agua Identificacion de texturas a
poco a poco agua e ir observando como al unirlos se forma | « Harina través del sentido del

una masa de textura suave, posteriormente se les pedira que

moldeen figuras geométricas con la masa que han formado.

La maestra puede colocar espuma en otros depositos e igual
pedir que forman figuras geométricas y luego que expresen
los resultados y de igual forma pueden utilizar otros materiales

asperos, etc.

» Depdositos amplios

* Nifios y nifias

tacto.

Aplicacion de la

creatividad




Objetivo: valorar la utilidad de los sentidos, reconociéndolos como fuentes de conocimiento

Contenido: sensaciones y percepciones, reconocimiento de olores

Unidad: No 1 “El Centro Educativo” Eje Tematico: 1.3 los sentidos: sensaciones y percepciones

ACTIVIDAD SUGERIDA RECURSOS LOGROS DE
APRENDIZAJE
» Mostrar a los nifios objetos que emiten olores fuertes que | « Limén Adquisiciébn de conceptos
sean conocidos y que no sean conocidos (limén, colonia, similares diferentes
naranja, ajo, cebolla). * Naranja reconociéndolos a traves
del sentido del olfato.
» La maestra colocara un par de cada uno de ellos y los nifios | « Cebolla

y niflas con los ojos vendados deberan identificar los olores y
asociar cuales eran similares o diferentes hasta formar

parejas.

* Colocar los objetos sobre una mesa es indispensable que los

nifios y nifias no vean y no toquen solo pueden oler.

* Ajo

* Perfume o colonia

* Nifios y nifias




Objetivo: Valorar la utilidad de los sentidos, reconociéndolos como fuente de conocimiento

Contenido: Sentido del olfato

Unidad: No 1 “El Centro Educativo” Eje Tematico: 1.5 los sentidos: sensaciones y percepciones
ACTIVIDAD SUGERIDA RECURSOS LOGROS DE
APRENDIZAJE
» Mostrar objetos que pertenezcan a la naturaleza como tierra, | « Tierra Diferenciacion de olores
flores, hojas. * Agua agradables y
* Hojas secas desagradables,

* Los nifios y nifias deberan reconocer a través del sentido del | « Hojas verdes poniéndose en contacto
olfato variedad de aromas de elementos naturales como: tierra | « Flores con la naturaleza.

seca, tierra hUmeda; hojas secas, hojas frescas, flores secas, | ¢ Flores secas

flores recién cortadas




Objetivo: Desarrollar la expresion oral a través del sentido del gusto

Contenido: Los sentidos y su importancia
Unidad: No 1 “El Centro Educativo”

Eje Tematico: 1.5 los sentidos: sensaciones y percepciones

ACTIVIDAD SUGERIDA RECURSOS LOGROS DE
APRENDIZAJE
 Colocar en el contorno de los labios alimentos de diferentes | « Paleta para aplicar | Desarrollo del lenguaje a
sabores, algunos acidos, dulces, salados; el nifio y la nifia | sabores través de las articulaciones

realizaran ejercicios de gesticulacion de sonidos para el
desarrollo dej lenguaje y a la vez conocera distintos sabores

estimulando el sentido del gusto.

. Alimentos dulces,

salados, agrios, acidos

* Nifios y nifias.

de sonido.

Identificacion de diferentes

sabores




Objetivo: Valorar la utilidad de los sentidos reconociéndolos como fuentes de conocimiento

Contenido: Servicios y percepciones
Unidad: No 1 “El Centro Educativo”

Eje Tematico: 1.5 los sentidos: sensaciones y percepciones

ACTIVIDAD SUGERIDA RECURSOS LOGROS DE
APRENDIZAJE
e Utilizando botellas vacias de refresco con tapadera la|e Botes vacios con | Identificacibn de olores
maestra forrara los botes y colocara los nimeros de 10 en 10 | tapadera conocidos

en la parte frontal de los botes y dentro de cada uno colocara

liquidos de diferentes olores.

* Colocando los botes en fila, la maestra indicara al nifio y a la
nifia el numero de bote que debe tomar, identificando de este

modo el nimero y el olor

* Liquido de diferentes
olores
* Nimeros del 10 al 50

* Nifios y nifias

Reconocimiento de

decenas

las




Objetivo: Identificar el estado de la materia para los seres vivos
Contenido: Estados de la materia

Unidad: No 1 “La Naturaleza” Eje Tematico: 4.1 Los elementos fisicos del entorno

ACTIVIDAD SUGERIDA

RECURSOS

LOGROS DE
APRENDIZAJE

* En el periodo didactico "e( refrigerio” la maestra pide a los
nifios y nifias que clasifiquen los alimentos que traen en su

lonchera segun su consistencia, si son liquidos o sélidos.

* Puede también clasificarlos por su sabor dulce, &cido,

salado, amargo.

* Alimentos que !0s niflos y

nifas traen en su lonchera.

* Nifios y nifias.

Reconocimiento
conceptos  liquidos

sélidos.

de
y




Objetivo: Identificar el estado de la materia para los seres vivos
Contenido: Estados de la materia

Unidad: No 1 “La Naturaleza” Eje Tematico: 4.1 Los elementos fisicos del entorno
ACTIVIDAD SUGERIDA RECURSOS LOGROS DE
APRENDIZAJE
» Pedir a los nifios y nifias que lleven frutas de color amarillo | Frutas como: Identificacion  del color
(guineo, pifia, melocoton, etc.) » Guineos amarrillo y diferenciacion
» La maestra colocard las frutas en un recipiente amplio y los | ¢ Pifia de sabores acido y dulce

nifios y nifias comeran las frutas de color amarillo identificando | « Melocotdn

si estan dulces o &cidos. * Manzana amarilla
» De esta misma forma puede realizarse con diferentes | « Naranja

colores. * Recipiente amplio
* Cuchara

* VVasos desechables




Objetivo: Ampliar su conocimiento del reino animal, comprendiendo relaciones de causalidad

Contenido: Animales de granja, domésticos y salvajes

Unidad: No 1 “La Naturaleza” Eje Tematico: 4.3 Los animales
ACTIVIDAD SUGERIDA RECURSOS LOGROS DE
APRENDIZAJE
« Utilizando papel de china de colores se hara una pantalla y | « Papel de china Reconocimiento de
en la parte de atras se colocara una lampara. e Lampara animales por su nombre

* Palos de madera

» La maestra colocara en la pantalla siluetas de animales. * Figuras de animales
* Nifios y nifias

* Los nifios y nifias observando la silueta deberan identificar

gue animal es y cual es su habitat




Objetivo: Asociar las figuras geométricas con los colores primarios

Contenido: Figuras geometricas

Unidad: No 1 “El centro educativo”

Eje Tematico: 1.1 El centro educativo y su dependencia

ACTIVIDAD SUGERIDA

RECURSOS

LOGROS DE
APRENDIZAJE

* Colocar en el suelo un aro de color rojo y otro de color azul.
Dar a cada nifio un circulo rojo o azul, para que lo meta en el
aro de ese color. Ayudar a que compare el color del aro con el

del circulo, antes de depositarlo. Elogiar los aciertos.

* Este ejercicio puede realizarse también con pelotas del color

del aro.

* Aros de diversos colores
* Circulos
* Pelotas

« Nifios y nifias

de

través

los
del

Identificacion
colores a

sentido de la vida.

Desarrollo de la atencion y

la memoria




Objetivo: Asociar las figuras geométricas con los colores primarios

Contenido: Figuras geometricas

Unidad: No 1 “El centro educativo” Eje Tematico: 1.1 El centro educativo y su dependencia

ACTIVIDAD SUGERIDA RECURSOS LOGROS DE
APRENDIZAJE
* Recoger en un espejo la luz de una linterna o un rayo de luz, | « Espejo Adquisicion del concepto

y proyectarla sobre la pared.

* Mover fa luz reflejada y hacer que los nifios sigan el
movimiento con la vista e indicar si la luz esta cerca o lejos de

ellos.

¢ Linterna o luz solar

* Nifios y nifias

cerca — lejos a través de

sentido de la vista

Desarrollo de la atencion




UNIVERSIDAD FRANCISCO GAVIDIA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
LICENCIATURA EN EDUCACION PARVULARIA

UFG

UNIVERSIDAD
FRANCISCO GAVIDIA

Tecno logia, Humanismo
y Calidad

INSTRUMENTO No 1
CUESTIONARIO

Objetivo: El presente cuestionario esta elaborado para las maestras de educacion
parvularia con el fin de conocer la metodologia empleada para el desarrollo de la
estimulacion sensorial aplicada al area cognoscitiva. Indicacion: Lea
cuidadosamente y marque con una X la respuesta que mas se apague a su

realidad educativa.

1 ¢ Realiza ejercicios de estimulaciéon sensorial que facilita en los nifios y nifias la

adquisicion de conceptos.

Si No A veces

2. ¢ Permite a los nifios y nifias experimentar a través de los sentidos para lograr la

adquisicion de conocimientos?

Si No A veces

3. ¢La estimulacion tactil facilita el reconocimiento de tamafios y formas?

Si No A veces

4. ¢ Realiza ejercicios para desarrollar la memoria cognitiva?

Si No A veces




i
5. ¢ Considera que los contenidos programaticos sugieren actividades sensoriales

para lograr el desarrollo cognitivo?

Si No A veces

6. ¢, En los contenidos programaticos encuentra actividades para reconocer

personas Yy objetos por su nombre?

Si No A veces

7. ¢identifica contenidos programéaticos que presenten actividades para, lograr el

pensamiento l6gico numérico?

Si No A veces

8.¢identifica en los contenidos programéticos actividades para reconocer tamafios

y formas?

Si No A veces

9. ¢Cree usted que los nifios y niflas por medio de los sentidos logran una

ubicacion en tiempo y espacio?

Si No A veces

10. ¢ Los sentidos de la vista, el olfato y el oido son los que mayormente usted

estimula en nifios y nifias?

Si No A veces




11. ¢ Usted utiliza material didactico de asociaciéon que desarrolle la

sensopercepcion infantil?

Si No A veces

12. ¢ Utiliza cuadros fonéticos para el aprendizaje sensorial de nifios y nifias?

Si No A veces

13. ¢ Utiliza. Equipo de sonido (grabadora) como recurso para la estimulacion

sensorial?

Si No A veces

14. ¢ Provee a los nifios y nifias materiales de manipulacion para estimular el

sentido del tacto? (espuma, harina, agua, esponja, lija, arena)

Si No A veces

15. ¢ Utiliza juguetes que requieren coordinacién visomotora? (bloques,

rompecabezas, ensartados, enhebrado, de ensamble)

Si No A veces

16. ¢ Pone en practica el enfoque constructivista en la metodologia que aplicaen S

aula?

Si No A veces

17. ¢, Domina técnicas didacticas dirigidas a propiciarla estimulacion sensorial

infantil?

Si No A veces




18. ¢ Ha recibido alguna capacitacién cuyo tema especifico haya sido la

estimulaciéon sensorial?

Si No A veces

19. ¢ Aplica de inmediato lo aprendido en las capacitaciones sobre la metodologia

para lograr la estimulacién sensorial?

Si No A veces

20. ¢ Aplica su creatividad para innovar su metodologia?

Si No A veces
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TEMA: LA ESTIMULACION SENSORIAL COMO RECURSO METODOLOGICO PARA EL
DESARROLLO COGNOSCITIVO DE LOS NINOS Y NINAS DE 6 ANOS

INSTRUMENTO No 2
LISTA DE COTEJO
Centro Educativo:
Fecha de observacion:

Observadora:

El cotejo servird para recoger el producto de la observacion dirigida a las maestras de la seccién
3,6 afios de educacion parvularia del distrito 05-15 Departamento de la Libertad.

Obijetivo: Recopilar informacion objetiva y veraz de la estimulacion sensorial, que brindan las

maestras de la seccién 3 de Educacién ~Parvularia para motivar el aprendizaje.

No. |[CRITERIO A OBSERVAR. SI NO

1 |Se advierte que la maestra realiza ejercicios de

estimulacion sensorial.

2 |Se observa que la maestra domina técnicas para

estimular la sensopercepcion

3 La maestra incluye en el desarrollo del contenido

ejercicios de estimulacion sensorial.

4 Orienta adecuadamente el periodo juego, trabajo para

estimular los sentidos.

5 Incluye en el periodo de conversacion actividades de

estimulacion sensorial.

6 La maestra realiza actividades para comprobar los
aprendizajes que han adquirido los nifios a través de

la estimulacion sensorial.




NO

CRITERIO A OBSERVAR

Sl

NO

La maestra le proporciona alos nifios el material de

aprendizaje necesario para el desarrollo de la

sensopercepcion.

8 En el aula existe material didactico que estimule
sensorialmente alos nifios.

9 |Orienta la derivacion del conocimiento por medio de
la estimulacion sensorial.

10 |La maestra toma conciencia de que la estimulacion
sensorial favorece el desarrollo cognoscitivo.

11 |La maestra aplica innovaciones didacticas para
estimular el desarrollo cognitivo por medio de la
estimulacion sensorial.

12 |La maestra practica el enfoque constructivista en el
aula.

13 |La maestra es creativa desde el punto de vista
metodolbgico

14 |La maestra estimula significativamente todos los
sentidos durante una jornada.

15 |La maestra aplica técnicas nuevas de estimulacion

sensorial.




Nomina de Centros Escolares en estudio

Instituciéon Educativa

No Maestras

Centro Escolar Refugio de la Paz

Centro Escolar (Canton Alvarez) Amigos del Volcan

Escuela de Educaciéon Parvularia Jardines de La Sabana

Escuela de Educacién Parvularia Antiguo Cuscatlan

Centro Escolar Catdlico Nuestra Sefiora de las gracias

o O B~ W N P

Complejo Educativo alter A. Soundy

TOTAL DE MAESTRAS
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